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Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Клінічна психологія 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Розуміння психологічних особливостей особистості хворих 

соматичними та психічними хворобами та лікувальної взаємодії, 

формування професійних уявлень щодо проблематики психічної 

норми та патології. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Знання понять психічної норми та патології, різних класифікацій та 

критеріїв діагностики психічних розладів; ознайомлення з 

особливостями психіки хворої людини, медичного працівника та 

особливостями лікувальної взаємодії, розкриття поняття внутрішньої 

картини хвороби; оволодіння знаннями щодо психологічних 

особливостей хворих різними групами захворювань; оволодіння 

знаннями щодо надання психологічної допомоги хворим залежно від 

виду захворювання. 

В результаті вивчення дисципліни формуються такі програмні 

результати навчання (ПРН):  

ПРН1. Визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання. 

ПРН2. Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей 

розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань в галузі психології та професійної діяльності, яка 

здійснюється в особливих умовах. 

ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 

проблем у процесі професійної діяльності, приймати та 

аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо 

організації заходів раннього втручання). 

ПРН11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних  особливостей 

клієнта, встановлювати ефективність власних дій (в т. ч. у роботі з 

особами, що отримали психологічні травми, зокрема внаслідок 

війни). 

ПРН12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 



просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 

бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до запиту. 

ПРН13. Емпатійно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 

зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші  

культуральні чи гендерно -вікові особливості. 

ПРН16. Знати та дотримуватися етичних принципів професійної 

діяльності психолога 

ПРН18. Розуміти важливість збереження здоров’я (власного й 

навколишніх) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. 

Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

Здатність до розуміння природи виникнення, функціонування та 

розвитку психічних явищ та психічних розладів; здатність 

використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій для встановлення типу та особливостей внутрішньої 

картини хвороби; здатність дотримуватися норм професійної етики в 

діяльності клінічного психолога; вміти враховувати особливості 

психіки відповідно до типу захворювання та етапу лікування; обирати 

адекватну стратегію та методи психологічної допомоги відповідно до 

проблематики в межах лікувальної взаємодії. 

(IК).Здатність розв’язувати складні  спеціалізовані  задачі та 

практичні проблеми  у сфері психології, що передбачають 

застосування основних психологічних теорій та методів та 

характеризуються комплексністю і невизначеністю умов. 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології. 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 

зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків (зокрема, в контексті організації заходів раннього 

втручання). 

СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову, в т. ч. особам, які отримали психологічні 

травми, зокрема внаслідок війни). 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну 

відповідно до запиту. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 
Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

Поняття клінічної психології, її галузі та місце в системі наук.  

Методи клінічної психології: клінічне інтерв’ювання. Діагностика 

психічного статусу.  

Клініко-психологічні аспекти норми та патології. 

Розлади особистості. 

Невротичні розлади. 

Теорії виникнення психосоматичних хвороб: бронхіальна астма, виразка 



шлунку, гіпертонія, цукровий діабет, серцева недостатність та ін. 

Психологія хворої людини. Типи реагування на захворювання. 

Внутрішня картина хвороби. 

Види занять: лекції та практичні заняття. 

Методи навчання: групова дискусія, рольові ігри, ситуаційні задачі, 

аналіз фільмів та реальних особистостей з психічними відхиленнями. 

Форми навчання: очна 

Пререквізити «Загальна психологія», «Диференціальна психологія», 

«Психофізіологія», «Патопсихологія» 

Пореквізити Знання з клінічної психології можуть бути використані при вивченні 

дисциплін «Основи психотерапії та постстресова реабілітація», 

«Методика проведення психологічної експертизи в різних галузях 

психології». 
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