
 

 

 

 

 

Силабус навчальної дисципліни 

«ПСИХОЛОГІЯ КОГНІТИВНИХ ПРОЦЕСІВ» 

 

Освітньо-професійна програма: Психологія 

Спеціальність: С 4 Психологія 

Галузь знань: С Соціальні науки, журналістика, інформація та 

міжнародні відносини 

 

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти (освітній) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна циклу вільного вибору 

Семестр Непарний семестри 

Обсяг дисципліни, 
кредити ЄКТС/години 

4 кредити / 120 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

ментальні операції, які людина використовує для сприймання 

інформації, її збереження в пам'яті, обробки, аналізу, інтерпретації та 

використання для прийняття рішень та розв'язання різного кола 

проблем.  

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

дисципліна дозволяє вивчити умови, у яких процес перетворення змісту 
і форм власних психічних явищ, станів свідомості і способів дій зможе 

досягти такого рівня досконалості психічних механізмів діяльності, на 
якому виникає здатність робити відкриття чи винаходи, створювати 
художні образи. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

ПРН1. Визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання. 

ПРН2. Демонструвати розуміння закономірностей та 

особливостей розвитку функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань в галузі психології та професійної діяльності, яка 

здійснюється в особливих умовах. 

ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 

проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 

власні рішення щодо їх розв’язання. 

ПРН10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, 

обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно 

до культуральних особливостей співрозмовника. 

ПРН17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 
слідувати гуманістичним та демократичним цінностям. 

Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

1) Загальні компетентності: 
ЗК1. Здатність застосовувати знання упрактичних ситуаціях. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

 



 2) Фахові компетентності: 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 

зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків 

в звичайних умовах. 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних 

джерел. 

СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову). 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 
Методологічна парадигма генетичної та когнітивної психології. 

Системність структури особистості. 

Логіко-психологічний аналіз нейрон-фізіологічної складової. 

Нейромережевий підхід в когнітивній науці. 

Моніторинг нейроінтерфейсом когнітивно-емоційних реакцій молоді 

нормотипової та з девіантною поведінкою. 

Розвиток компетенцій в контексті когнітивного розвитку. 

Метакогнітивні процеси генетико-моделюючого метода. 

Генетико-креативний метод та принципи його побудови. 

Види занять: лекційні та практичні 

Методи навчання: інтерактивні методи (вправи, дискусії, рефлексії, 

аналіз реальних особливостей та ситуацій) із використанням фільмів, 

медіа та психодіагностичних методик). 

Форми навчання: денна, заочна 

Пререквізити загальна психологія, соціальна психологія, вікова психологія;  
навчальна дисципліна доступна для вивчення без наявності фахової 
підготовки. 

Пореквізити психологія прийняття рішень, психологія особистості, технології 
розвитку критичного мислення, управління людським фактором в 
екстремальних професіях 

Інформаційне 

забезпечення 

з репозитарію та фонду 

КАІ НАУ 

Репозитарій: Кафедра авіаційної психології 

(https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109) 

Фонд НТБ КАІ 

1.Біла І. М., Копилова С. В. Психологічні особливості прояву 

когнітивних стилів. Актуальні питання психології. Габітус. Випуск 

57. 2024. 343-347. https://doi.org/10.32782/2663-5208.2024.57.59 

2.Дерев’янко С. П. Когнітивна психологія : Навчально-методичні 

рекомендації. Чернігів : НУЧК імені Т. Г. Шевченка, 2021. 80 с. 

3.Максименко С., Деркач Л., Кіричевська Е., Касинець М. Психологія 

когнітивних процесів: науковий посібник / Національна академія 

педагогічних наук України, Інститут психології імені Г.С. Костюка. 

Київ: «Видавнцтво Людмила» 2022. 420 с. 

4.Пилявець Н.І., Потапчук Є.М. Сучасні підходи до визначення 
поняття «когнітивний стиль особистості». Габітус. В. 26. 2021. С. 117. 

5.Пушкар О.А. Психологічні особливості прояву когнітивних стилів у 
підлітковому віці. Наукові інновації та передові технології. 2023. № 8 
(22). С. 59-70. 

Локація та матеріально- 
технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія 8.1203, проектор, екран, презентації, 
бланки тестів, асоціативні карти 

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109


  

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залікова рейтингова оцінка визначається (в балах та за 
національною шкалою) за результатами виконання всіх видів 
навчальної роботи протягом семестру 

Кафедра Авіаційної психології 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 
Викладач(і) Помиткіна Любов Віталіївна 

  

 

Помиткіна Любов Віталіївна 

Посада: професор кафедри 
Вчений ступінь: доктор психологічних наук 
 
Профайл викладача: 

Профіль Google Scholar: 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=OgANQN0AA

AAJ&hl=ru&oi=sra 

Профіль ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2148-9728 

Профіль Scopus: 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=571930

55459 

 

Профиль Web of Science 

Web of Science ResearcherID ABC-3048-2021  

https://www.webofscience.com/wos/author/record/2405899 
Профіль ResearchGate: 
https://www.researchgate.net/scientific-
contributions/2165223127_Lubov_Pomytkina 
Профіль на сайті НТБ КАІ: 
http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=10616 
Профіль у репозитарії КАІ (повнии ̆перелік наукових і навчально-
методичних праць): http://dspace.nau.edu.ua/simple-
search?query=author:%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%82%
D0%BAi%D0%BD%D0%B0 
 
Тел.: 406-71-16; 099-138-4738 
E-mail:  liubov.pomytkina@npp.kai.edu.ua 
Робоче місце: 8.1207 каб. 

Оригінальність 
навчальної дисципліни 

укладена на основі надбань у галузі загальної психології, соціальної 
психології, вікової психології. 

  
Лінк на дисципліну 

 

Розробник Любов ПОМИТКІНА 

 

В.о. завідувача кафедри Лада ЯКОВИЦЬКА 
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