
 

 

 

 

 

 

Силабус навчальної дисципліни 

«ГЕРОНТОПСИХОЛОГІЯ»  

Освітньо-професійна програма: Психологія 

Спеціальність: С 4 Психологія 

Галузь знань: С Соціальні науки, журналістика, інформація та 

міжнародні відносини 

 

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти (освітній) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна циклу вільного вибору 

Семестр Непарний семестри 

Обсяг дисципліни, 
кредити ЄКТС/години 

4 кредити / 120 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде 

вивчатися 

(предмет 

вивчення) 

Вікова періодизація, новоутворення та провідна діяльність зрілих 

періодів життя особистості; психологічні особливості людей пізньої 

дорослості та старості; психологічні проблеми людей пізньої дорослості 

та старості; проблеми самоприйняття та прийнття свого віку; культура 

старіння.  

Чому це 

цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Вивчаються: вікова періодизація останніх періодів життя; особливості 

розвитку та характеристика людей пізньої дорослості та старості; 

психологічні особливості когнітивної, емоційної, мотиваційної сфер 

людей пізньої дорослості та старості; особливості спілкування та Я-

образу людей старшого віку; концепція життєвого шляху особистості; 

проблеми задоволеності життям на останніх етапах життєвого циклу; 

концепція «щасливої старості»; прояви життєстійкості та 

психологічного здоров’я особистості; прояви соціальної активності, 

соціальної ситуації та провідної діяльності у пізній дорослості та у 

літньому віці; проблема ейджизму щодо людей старшого віку; 

особливості життєдіяльності людей похилого та старечого віку; 

психологічні захисні механізми, проблема усвідомленості старості та 

смертності людини на останніх вікових етапах особистості; методи 

роботи з літніми людьми; особливості консультування літніх людей. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 

проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 

власні рішення щодо їх розв’язання. 

ПРН13. Емпатійно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 
зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні 
чи гендерно-вікові особливості.  

ПРН17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 
слідувати гуманістичним та демократичним цінностям. 



Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

1) Загальні компетентності: 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК9 Здатність працювати в команді. 

ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

2) Фахові компетентності: 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків 

в звичайних умовах. 

СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження. 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

1. Особливості розвитку особистості у зрілому та поважному віці. 

2. Вікові кризи та індивідуально-психологічні особливості. 

3. Психологічні особливості когнітивної сфери. 4. Психологічні 

особливості емоційної сфери. 5. Психологічні особливості мотиваційної 

сфери. 6. Психологічні особливості спілкування людей. 7. Соціальна 

активність, соціальна ситуація розвитку та провідна діяльність. 8. 

Стійкість та психологічне здоров’я. 9. Життєвий шлях, завершеність 

життя, «щаслива старість». 10. Психологічні проблеми усвідомленості 

завершеності життєвого циклу. 

Види занять: лекційні та практичні. 

Методи навчання: пояснювально-ілюстративний, інтерактивні методи 

(вправи, групові дискусії), використання медіа, психодіагностичних 

методів тощо. 

Форми навчання: денна, заочна 

Пререквізити «Загальна психологія», «Вікова психологія», «Диференціальна 
психологія», «Психологія особистості». 

Навчальна дисципліна доступна для вивчення без наявності фахової 

підготовки. 

Пореквізити Знання з даної дисципліни можуть бути використанні при вивченні 

таких дисциплін, як «Соціальна психологія», «Основи психологічного 

консультування», а також для підготовки до написання курсових робіт 

та кваліфікаційних робіт. 

Інформаційне 

забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ КАІ 

Навчально-наукова література з НТБ та репозитарію КАІ 

1.Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія: курс лекцій, навч. 

посібник / В.П. Кутішенко; МОН України. – К.: Центр учбової літ-ри, 

2021. – 128 с. 

2.Сергєєнкова О.П. Вікова психологія: навч. посібник / 

О.П. Сергєєнкова, О.А. Столярчук, О.П. Коханова, О.В. Пасєка; МОН 

України, Київський університет ім. Бориса Грінченка. – К.: Центр 

учбової літ-ри, 2021. – 376 с. 

3. Павелків Р.В. Геронтопсихологія: медико-біологічні та соціально-

психологічні аспекти старіння: навч. посібник / Р.В. Павелків, 

Є.М. Харченко; МОН України, Рівненський державний гуманітарний ун-

т. – К.: Центр учбової літ-ри, 2021. – 476 с. 

4. Поддубей О.В. Професійна підготовка дорослих у технічних 

університетах Італійської Республіки: автореферат дисертації на 

здобуття наук. ступеня канд. пед. н.: 13.00.04 / Поддубей О.В.; 

Кременчуцький національний ун-т ім. Михайла Остроградського. – 

Кременчук: КНУ ім. Михайла Остроградського, 2021. – 21 с. 



Локація та матеріально- 
технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1203 (кабінет з комп’ютером, 
екраном та проектором для демонстрації медіа-матеріалів), 
презентації, бланки тестів, творчі завдання. 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залікова рейтингова оцінка визначається (в балах та за національною 
шкалою) за результатами виконання всіх видів навчальної роботи 
протягом семестру 

Кафедра Авіаційної психології 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач  
                                                           

ПІБ: Лич Оксана Миколаївна 

Посада: професор кафедри авіаційної психології 

Вчений ступінь: доктор психол. наук 

Профайл викладача: 

Профіль Google Scholar:  
https://scholar.google.com.ua/citations?hl=ru&user=ri308s4AAAAJ 

Профіль ORCID:  
https://orcid.org/0000-0002-0873-3319 

Профіль ResearchGate:  
https://www.researchgate.net/profile/Oksana_Lych 

Профіль Publons:  
https://publons.com/researcher/1876470/oksana-m-lych  

E-mail: Oksana.lych@npp. kai.edu.ua 

Робоче місце: 8.1207 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 
Укладена на основі надбань та сучасних досліджень з психологічної 

галузі. 

Лінк на дисципліну https://apsx.kai.edu.ua/sylabusy/ 

 

Розробник Оксана ЛИЧ 

 

В.о. завідувача кафедри Лада ЯКОВИЦЬКА 
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