
 

Силабус навчальної дисципліни 

«ПСИХОЛОГІЯ МОТИВАЦІЇ ДОСЯГНЕННЯ УСПІХУ»  

 

Освітньо-професійна програма: Психологія 

Спеціальність: С 4 Психологія 

Галузь знань: С Соціальні науки, журналістика, інформація та 

міжнародні відносини 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) рівень 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна циклу вільного вибору 

Семестр Непарний семестр 

Обсяг дисципліни, кредити 

ЄКТС/години 

4 кредити / 120 годин 

Мова викладання українська / англійська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Знання, вміння та навички, що формують профіль фахівця в галузі 

психології бізнесу, який здатний моделювати ситуації досягнення 

успіху у різних сферах, оцінювати необхідні та наявні ресурси та 

обмеження, застосовувати психологічні засоби їх розвитку та корекції. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Знання теоретичних та практичних основ дисципліни «Психологія 

мотивації досягнення успіху» сприяє систематизації знань про 

психологічні передумови досягнення успіху та формування умінь 

створювати та реалізувати моделі досягнення успіху на основі 

розуміння та оцінки необхідних та наявних ресурсів та обмежень, а 

також оволодінню психологічними засобами розвитку ресурсів та 

корекції обмежень та допомоги при неможливості досягнення успіху. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

1) Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно 

важливих знань із різних джерел із використанням сучасних 

інформаційно-комунікаційних технологій.  

2) Розробляти програми діагностики та психологічних інтервенцій 

щодо ресурсі та обмежень досягнення успіху, провадити їх в 

індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 

3) Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 

проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 

власні рішення щодо їх  розв’язання. 

4) Демонструвати навички командної роботи у процесі вирішення 

фахових завдань. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Загальні компетентності: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК9 Здатність працювати в команді. 

2) Фахові компетентності: 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних 

джерел. 



СК5. Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій. 

СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження. 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та 

психопрофілактичну відповідно до запиту. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 

3) Компетентності з навчальної дисципліни:  

 аналізувати власні внутрішні та зовнішні ресурси та фактори 

досягнення успіху;  

 створювати власні моделі досягнення успіху у різних життєвих 

сферах;  

 проводити психологічну оцінку власних ресурсів для 

досягнення успіху;  

 застосовувати психологічні засоби розвитку ресурсів, корекції 

обмежень та допомоги при неможливості досягнення успіху. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 

Тема 1. Психологія мотивації досягнення успіху як навчальна 

дисципліна.  

Тема 2. Модель досягнення особистісного успіху. 

Тема 3. Мотивація досягнення як психологічний феномен. 

Тема 4. Внутрішні ресурси досягнення особистістю успіху. 

Тема 5. Зовнішні ресурси досягнення особистістю успіху. 

Тема 6. Психологічна оцінка та розвиток ресурсів для досягнення 

успіху. 

Тема 7. Психологічні обмеження для досягнення успіху.  

Тема 8. Корекція обмежень досягнення успіху. 

Тема 9. Неможливість досягнення успіху та її психологічні наслідки. 

Види занять: лекції; практичні заняття; самостійна робота. 

Методи навчання: пояснювально-ілюстративні, практичні 

(розв’язання проблемних завдань, застосування технік та технологій), 

репродуктивний (виконання завдання за зразком); метод проблемного 

викладу; ділові ігри, проблемні завдання, тренінги, дискусії, 

презентації, кейс–стаді. 

Самостійна робота: студентів передбачає підготовку до аудиторних 

занять (ведення конспекту лекцій, опрацювання матеріалу до 

практичних занять, підготовка доповідей, презентацій, вибір 

психодіагностичних методик щодо досягнення успіху, уникнення 

невдач тощо). 

Методи контролю: вибірковий усний, експрес-контроль, модульна 

контрольна робота, реферативна доповідь, доповідь з презентацією, 

самопрезентація. 
Форми навчання: денна, заочна. 

Пререквізити «Загальна психологія», «Практикум з загальної психології», 

«Соціальна психологія», «Психодіагностика». 

Навчальна дисципліна доступна для вивчення без наявності фахової 

підготовки. 

Пореквізити Знання з дисципліни «Психологія мотивації досягнення успіху» 

можуть бути використані при вивченні таких дисциплін, як: 

«Психологія прийняття рішень», «Організаційна психологія», 



«Емоційний інтелект як особистісний та професійний ресурс», 

«Психологія професійного бізнес-середовища».  

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ КАІ 

Репозитарій: Кафедра авіаційної психології 

(https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109) 

Науково-технічна бібліотека КАІ. Репозитарій НТБ КАІ: 

1. Ходаківський Є.І., Богоявленська Ю.В., Грабар Т.П. Психологія 

управління: підручник. Київ: Центр учбової літератури, 2021. 493 с.  

2. Яковицька Л.С. Психологія управління: навч. посібник. Київ: 

НАУ 2021. 172 с. 

3. Яковицька Л.С. Психологія праці та відпочинку: навч. посібник. 

Київ: НАУ, 2022. 152 с.  

4. Кісіль З.Р., Швець Д.В. Мотивація діяльності людини: 

Навчальний посібник у схемах, таблицях, коментарях. Одеса: 

Видавництво ОДУВС, 2023.  154 с. 

Локація та матеріально- 

технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1203 (кабінет з комп’ютером, 

екраном та проєктором для демонстрації медіа-матеріалів), 

презентації, бланки тестів, творчі завдання. 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Диференційований залік 

 

Кафедра Кафедра авіаційної психології 

Факультет Факультет лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) 

 
Ковальова Анастасія Павлівна  

Посада: викладач кафедри авіаційної психології 

Профіль ORCID: https://orcid.org/0009-0000-8867-0356  

Профіль Google Scholar:  

https://scholar.google.com/citations?user=24LXy4YAAAAJ&hl=uk  

Тел.: (044) 406-71-16 

E-mail: anastasiia.kovalova@npp.kai.edu.ua  

Робоче місце: 8.1207 каб. 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

Укладена на основі надбань у галузі соціальної психології, загальної 

психології, психології організацій, психології особистості. 

Лінк на дисципліну – 

 

Розробник         Анастасія КОВАЛЬОВА 

 

В.о. завідувача кафедри       Лада ЯКОВИЦЬКА 
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