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Що буде вивчатися 
(предмет вивчення) 

Психологічні аспекти, пов'язані з авіаційним спортом, такі як 
пілотування, парашутизм, планеризм тощо, психологічні фактори, 
які впливають на продуктивність та безпеку спортсменів, а також 
методи та прийоми для покращення психологічної підготовки 
спортсменів-авіаторів. 

Чому це цікаво/треба 
вивчати (мета) 

Знання теоретичних та практичних основ дисципліни «Психологія 
авіаційного спорту» дозволить ознайомитися з методами розвитку 
психологічних якостей, необхідних для успішного виступу в 
авіаційному спорті; вивчити вплив фізичних і фізіологічних 
факторів на психологічний стан спортсменів та методи адаптації до 
них; вивчити психологічні причини аварій та інцидентів в 
авіаційному спорті, проаналізувати мотиви, які спонукають людей 
займатися авіаційним спортом, а також методиками постановки 
цілей та підвищення мотивації до досягнення високих результатів, 
дослідити психологічні аспекти взаємодії в екіпажах і командах та 
методи поліпшення комунікації та співпраці між спортсменами; 
навчитися враховувати індивідуально-психологічні особливості 
спортсменів і розробляти індивідуальні тренувальні програми з 
урахуванням цих характеристик. 

Чому можна навчитися 
(результати навчання) 

ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач 
і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та 
аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 
ПРН10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, 
обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання 
відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 
ПРН13. Емпатійно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 
зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 
культуральні чи гендерно-вікові особливості.  
ПРН14. Демонструвати навички командної роботи у процесі 
вирішення фахових завдань. 
ПРН17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому 
поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям. 



Як можна користуватися 
набутими знаннями і 
уміннями 
(компетентності) 

1) Загальні компетентності: 
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.  
ЗК9 Здатність працювати в команді. 
ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 
суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 
демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 
верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 
2) Фахові компетентності: 
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 
вчинків в звичайних умовах. 
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 
аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних 
джерел. 
СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та 
здійснювати психологічне дослідження. 
СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову). 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 
Загальні уявлення про психологію авіаційного спорту. 
Загальна класифікація авіаційних видів спорту. 
Відомості з історії авіаційних видів спорту. 
Психологічна характеристика спортивної діяльності спортсменів-
авіаторів. 
Психологічна характеристика спортивної діяльності спортсменів-
парашутистів. 
Психологічна характеристика спортивної діяльності спортсменів-
літакового виду спорту. 
Психологічна характеристика спортивної діяльності спортсменів-
планеристів. 
Психологічна характеристика командної діяльності. 
Види занять: лекції, практичні заняття. 
Методи навчання: пояснювально-ілюстративний метод; метод 
проблемного викладу, групова дискусія, кейс-метод. 
Форми навчання: очна, заочна. 

Пререквізити «Загальна психологія», «Соціальна психологія» 

Пореквізити «Психологія професійного ризику», «Екстремальна психологія» 

Інформаційне 
забезпечення з 
репозитарію та фонду 
НТБ НАУ 

Репозитарій: Кафедра авіаційної психології 
(https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109) 

Фонд НТБ КАІ: 
Демченко Н., Проскурка Н. Вікова фізіологія і валеологія : 
методичні рекомендації до самостійної роботи. – К.: НАУ, 2022. – 
32 с. 
Поляничко О. Збереження психічного здоров'я: психодинамічна 
парадигма / Поляничко Олена, Совгіря Тетяна // Авіаційна та 
екстремальна психологія у контексті технологічних досягнень: 
збірник наукових праць / за заг. ред. Л.В. Помиткіної, О.М. 
Ічанської. – К. : «Кафедра», 2021. – С. 105-110. 
Спасіченко В.М. Індивідуальні особливості переробки досвіду 
небезпеки в авіаційному спорті // Індивідуальність у психологічних 
вимірах спільнот та професій в умовах мережевого суспільства: 
Монографія колективна / За ред. Л.В. Помиткіної, О.П.Хохліної. – 

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109


К.: ТОВ «АльфаПІК», 2019. – С. 160-164 

Локація та матеріально 
технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1203 
проектор, екран, презентації, бланки тестів. 

Семестровий контроль, 
екзаменаційна методика 

Залікова рейтингова оцінка визначається (в балах та за 
національною шкалою) за результатами виконання всіх видів 
навчальної роботи протягом семестру 

Кафедра Авіаційної психології 
Факультет Факультет лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) 

 
Карпілянський Дмитро Анатолійович 
Посада: доцент кафедри авіаційної 
психології Вчене звання: доцент 
Науковий ступінь: кандидат психологічних наук 
Профіль ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2284-
6221 Профіль Google Scholar: 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=qZpTElsAAAAJ&hl=uk 
Профіль на сайті НТБ КАІ: http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci 
/teacher.php?id=%20%20%20%20%2012087 
Профіль у репозитарії КАІ (повний перелік праць): 
https://er.nau.edu.ua/simple- search?query=%D0%AF%D0%BA%D0%BE 
%D0%B2%D0%B8%D1%86%D1%8C% D0%BA%D0%B0 
Тел.: 406-71-16 
E-mail: dmytro.karpilianskyi@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.1207 каб. 
Оригінальність 
навчальної дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну https://apsx.nau.edu.ua/sylabusy/ 
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