
 

 

 
 

Силабус навчальної дисципліни 
«ПСИХОЛОГІЯ ЗАЛЕЖНОСТІ» 

ОПП «Психологія» 
Спеціальність: С4 Психологія 

Галузь знань: «С Соціальні науки, журналістика, інформація та 
міжнародні відносини» 

Рівень вищої освіти Перший бакалаврський 
Статус дисципліни Альтернативна дисципліна вибіркового компонента 
Курс 2 
Семестр 4 
Обсяг дисципліни, 
кредити ЄКТС/години 

4 кредити/120 годин 

Мова викладання українська/англійська 
Що буде вивчатися 
(предмет вивчення) 

Історичні, соціальні, біологічні та психологічні причини виникнення і 
поширення психологічних залежностей у суспільстві, напрями та 
заходи їх профілактики, особливості надання психологічної допомоги 
при різних формах залежної поведінки 

Чому це цікаво/треба 
вивчати (мета) 

Знання теоретичних та практичних основ дисципліни «Психології 
залежності» дозволить ознайомитися з основними психологічними 
моделями, закономірностями, чинниками та механізмами розвитку 
залежної поведінки людини; сформувати професійне ставлення до 
людей з різними формами залежної поведінки; ознайомитися з 
основними напрямами і змістом профілактики різних форм 
психологічної залежності; сформувати навички надання психологічної 
допомоги особам з різними формами психологічної залежності; 
оволодіти навичками свідомого самоконтролю та саморегуляції 
власних психічних станів та поведінки. 

Чому можна навчитися 
(результати навчання) 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання  
ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 
функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань  
ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для 
вирішення професійних завдань.  
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 
урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 
клієнта, забезпечувати ефективність власних дій  
ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 
просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 
бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 
замовника.  
ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 
толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи 
гендерно-вікові відмінності 
ПРН15. Демонструвати відповідальне ставлення до професійного 
самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 
ПРН16. Знати та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 
 



Як можна 
користуватися 
набутими знаннями і 
уміннями 
(компетентності) 

1) 1) Загальні компетентності: 
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії.  
ЗК9 Здатність працювати в команді. 
ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 
суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 
демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 
верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 
2) Фахові компетентності: 
СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків 
в звичайних умовах. 
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 
аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних 
джерел. 
СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 
психологічне дослідження. 
СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 
формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову). 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 
Психологія залежності: поняття, види, ознаки 
Фактори, що впливають на розвиток адиктивної поведінки. 
Динаміка та наслідки залежної поведінки. 
Алкогольна залежність 
Наркотична залежність. 
Токсикоманія. 
Сексуальні адикції та адикція відносин 
Азартна поведінка. 
Релігійна, спортивна, харчова залежності та шопоголізм. 
Соціально-психологічна профілактика залежностей.  
Види занять: лекції та практичні заняття. 
Методи навчання: групова дискусія, рольові ігри, ситуаційні задачі, 
аналіз фільмів та реальних особистостей з залежною поведінкою. 
Форми навчання: очна/заочна 

Пререквізити Анатомія та еволюція нервової системи, Загальна психологія 
Пореквізити Основи психологічного консультування, клінічна  психологія, основи  

психотерапії  та постстресова реабілітація» та під час написання 
дипломної роботи 

Інформаційне 
забезпечення з 
репозитарію та фонду 
НТБ НАУ 

Репозитарій: Кафедра авіаційної психології 
(https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109) 
Фонд НТБ КАІ: 
Адиктологія: навч. посіб. для лікарів наркологів, психіатрів, заг . 
практики - сімейна медицина та лікарів-інтернів. - Вид. друге, 
перероб. і доп. / за ред. проф. Л. М. Юр'євої / Л. Н. Юр'єва [и др.]. - 
Дніпро : [б. и.], 2018. - 185 с.  
Психологія залежної поведінки : навчальний посібник / Алла 
Богданівна Мудрик. – Луцьк : ПП Іванюк В.П., 2022. – 236 с. 
Перша Всеукраїнська науково-практична конференція з адиктології: 
матеріали науково-практичної конференції, 16-17 вересня 2023 року: 
Зб. матеріалів / За ред. С.Д. Максименка. Київ: Інститут психології 
імені Г. С. Костюка НАПН України, 2023. - 175 с. 

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109


Друга Всеукраїнська науково-практична конференція з адиктології: 
матеріали науково-практичної конференції, 14-15 вересня 2024 року: 
Зб. матеріалів / За ред. С.Д. Максименка. Київ: Інститут психології 
імені Г. С. Костюка НАПН України, 2024. - 141 с. 

Локація та матеріально- 
технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1203 
проектор, екран, презентації, бланки тестів. 

Семестровий контроль, 
екзаменаційна методика 

Залікова рейтингова оцінка визначається (в балах та за 
національною шкалою) за результатами виконання всіх видів 
навчальної роботи протягом семестру 

Кафедра Кафедра авіаційної психології 
Факультет Факультет лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) 

 
Карпілянський Дмитро Анатолійович 
Посада: доцент кафедри авіаційної психології 
Вчене звання: доцент 
Науковий ступінь: кандидат психологічних наук 
Профіль ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2284-6221 
Профіль Google Scholar: 
https://scholar.google.com.ua/citations?user=qZpTElsAAAAJ&hl=uk 
Профіль на сайті НТБ КАІ: http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci 
/teacher.php?id=%20%20%20%20%2012087 
Профіль у репозитарії КАІ (повний перелік праць): 
https://er.nau.edu.ua/simple- search?query=%D0%AF%D0%BA%D0%BE 
%D0%B2%D0%B8%D1%86%D1%8C% D0%BA%D0%B0 
Тел.: 406-71-16 
E-mail: dmytro.karpilianskyi@npp.nau.edu.ua 
Робоче місце: 8.1207 каб. 

Оригінальність 
навчальної дисципліни 

Практикоорієнтований курс укладений на основі надбань у галузі 
практичної психології, психології особистості 

Лінк на дисципліну https://apsx.nau.edu.ua/sylabusy/ 

 
 
Розробник Дмитро КАРПІЛЯНСЬКИЙ 

 
В.о. завідувача кафедри Лада ЯКОВИЦЬКА 
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