
 

Силабус навчальної дисципліни 

«ЗАГАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ» 

ОПП «Психологія», «Практична психологія», 

 «Психологія бізнесу» 

Спеціальність: 053 Психологія 

Галузь знань: 05  "Соціальні та поведінкові науки" 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна циклу професійної підготовки 

Курс 1 курс  

Семестр 1 та 2 семестр 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

16 кредитів /480 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Психічні явища, процеси та стани; психологічні категорії і поняття, 

методи психології; поняття свідомості, особистості, діяльності. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Ознайомлення студентів з теоретичними засадами та методами 

загальної психології є основою формування в них знань, умінь і 

навичок, які є базовими для підготовки фахівців у галузі психології з 

усіх спеціальностей і спеціалізацій 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

ПРН1. Визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 
розв’язання.  

ПРН2. Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей 

розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних 
завдань в галузі психології та професійної діяльності, яка здійснюється в 

особливих умовах. 

ПРН4. Здійснювати реферування наукових джерел, обґрунтовувати 
власну позицію, робити самостійні висновки. 

ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач 

і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати 

власні рішення щодо їх розв’язання. 

Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

(ІК) Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 

практичні проблеми у сфері психології, що передбачають 

застосування основних психологічних теорій та методів та 

характеризуються комплексністю і невизначеністю умов. 

Загальні компетентності:  

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності.  

ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК9. Здатність працювати в команді. 



ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя. 

ЗК12. Здатність ухвалювати рішення та діяти, дотримуючись 

принципу неприпустимості корупції та будь-яких інших проявів 

недоброчесності. 

СК1. Здатність оперувати категоріальнопонятійним апаратом 

психології. 

СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 

зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування 

та розвитку психічних явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків в звичайних умовах.  

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних 

джерел.  

СК5. Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій. 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані 

результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку.  

Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

Тема 1. Предмет психології як науки. 

Тема 2. Сутність та структура психіки. 

Тема 3. Галузі психології. Загальна психологія як фундаментальна 

галузь. 

Тема 4. Методи психології.   

Тема 5. Фізіологічна основа психічної діяльності.  Розвиток психіки у 

філогенезі. 

Тема 6. Розвиток психіки в онтогенезі.  

Тема 7. Відчуття.  

Тема 8. Сприймання. 
Тема 9. Пам’ять.  

Тема 10. Уявлення. 
Тема 11. Мислення.  

Тема 12. Мовлення.  

Тема 13. Уява. 

Тема 14. Увага. Воля. 

Тема 15. Емоції. 

Тема 16. Стани та їх регуляція. 
Тема 17. Сутність та детермінанти становлення особистості. 
Тема 18. Структура особистості. 
Тема 19. Самосвідомість. 



Тема 20. Спрямованість. 
Тема 21.Здібності. 
Тема 22. Характер. 
Тема 23. Темперамент. 
Тема 24. Становлення особистості. 
Тема 25.  Сутність діяльності.  

Тема 26. Структура діяльності.  

Тема 27. Формування діяльності. 
Тема 28. Провідний вид діяльності. 
Тема 29. Психологічна характеристика провідних видів діяльності 

(ігрової, учбової, трудової). 

Тема 30. Сутність спілкування. Співвідношення понять “діяльність”, 

“спілкування”, “поведінка”.  

Види занять: лекції та практичні заняття. 

Методи навчання: методи організації та здійснення навчальної 

діяльності студентів: словесні (лекція, доповідь, бесіда), наочні 

(ілюстрація та демонстрація), практичні (вправи); створення 

мультимедійних презентацій, розв’язання тестових завдань, 

складання таблиць, схематизація співвідношення понять, складання 

плану та ін., добір прикладів на тлумачення теоретичних положень. 

Форми навчання: очна, заочна 

Пререквізити «Загальна психологія» взаємопов’язана з такими дисциплінами, як: 

«Історія психології»,  «Основи біології та генетики людини», 

«Анатомія і еволюція нервової системи», «Вступ до спеціальності», 

«Зоопсихологія та порівняльна психологія», «Практикум з загальної 

психології». 

Пореквізити Знання із загальної психології можуть бути використані при вивченні 

дисциплін «Вікова та педагогічна психологія», «Соціальна 

психологія», «Диференціальна психологія», «Експериментальна 

психологія», «Клінічна психологія». «Психодіагностика», «Інженерна 

та авіаційна психологія». 

Інформаційне 

забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ КАІ 

НТБ КАІ: 

1. Загальна психологія: Підручник / О.В.Скрипченко, Л.В.Долинська, 

З.В. Огороднійчук. - Київ: Каравела, 2020. – 464 с.  

2. Максименко С.Д. Загальна психологія. К.: Центр навчальної 

літератури, 2021. – 272 с. 

3. Хохліна О. П., Дідух М.М, Горбенко С.Л. Загальна психологія: 

навч. посіб. Київ : НАУ, 2024.  130 с. 

Репозитарій КАІ: 

Репозитарій кафедри авіаційної психології: 

http://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1207 

 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Диференційований залік, екзамен. 

 

Кафедра Кафедра авіаційної психології та управління людським фактором, 

кафедра педагогіки та психології професійної освіти 

Факультет психології, комунікацій та перекладу  



 

Викладач(і) ПІБ: Дідух Марина Миколаївна 
Посада: доцент  

Науковий ступінь: кандидат психологічних наук  

Вчене звання: доцент 

Профайл викладача: 

Профіль Google Scholar: 
https://scholar.google.com/citations?view_op=new_articles&hl= uk&imq 

Профіль ORCID: 

https://orcid.org/0000-0003-2331-4603 

Профіль Web of Science (ResearcherID): 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/7026300 

Профіль у репозитарії НАУ (повний перелік праць): 
http://dspace.nau.edu.ua/simple- 

Тел.: 044-406-71-16 

E-mail: maryna.didukh@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.1201 каб 
 

Ковальова Анастасія Павлівна 

Посада: викладач кафедри авіаційної психології 

Профіль ORCID: https://orcid.org/0009-0000-8867-0356 

Профіль Google Scholar: 

https://scholar.google.com/citations?user=24LXy4YAAAAJ&hl=uk 

Тел.: (044) 406-71-16 

E-mail: anastasiia.kovalova@npp.kai.edu.ua 

Робоче місце: 8.1207 каб. 

 

ПІБ Демченко Наталія Іванівна 

Посада: доцент  

Науковий ступінь: кандидат психологічних наук  

Вчене звання: доцент 

Профайл викладача: кафедри педагогіки та психології 

професійної освіти 

Профіль Google Scholar: 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=q1X9oEQAAAAJ&hl=ru 

Профіль ORCID:  

https://orcid.org/0000-0002-3143-7702 

Профіль ResearchGate: Nataliia_Demchenko 

Тел.: (067) 501-21-94 

E-mail: nataliia.demchenko@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.706 

 

 

 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

Укладена на основі напрацювань та сучасних досліджень у 

психологічній галузі. 

Лінк на дисципліну  

 

 
 

Фото за баж  

анням 

https://orcid.org/0000-0003-2331-4603
http://www.webofscience.com/wos/author/record/7026300
http://www.webofscience.com/wos/author/record/7026300
http://dspace.nau.edu.ua/simple-search?location=%2F&amp%3Bquery=author%3A%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B0%25
mailto:maryna.didukh@npp.nau.edu.ua
https://orcid.org/0000-0002-3143-7702
https://researchgate.net/profile/Nataliia_Demchenko

