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Тема 9. Особистісний потенціал та прийоми збереження психологічного 

здоров’я особистості в екстремальному професійному середовищі (в авіаційній 

галузі) 

Позитивний та негативний особистісний потенціал. Особистісний розвиток та 

відхилення. Причини особистісних відхилень. Особистісна норма як показник 

індивідуальної варіативності. Життєві світи особистості. Ресурси життєздатності: 

можливості реабілітації особистості. Особистісні виміри психологічного здоров’я. 

Чинники суб’єктивного благополуччя особистості, яка працює в екстремальних 

умовах, в авіаційній галузі. Феномен психологічного здоров’я. Соціально-

психологічна реабілітація особистості, в тому числі працівників авіаційної галузі. 

Критерії відновлення психологічного здоров’я особистості. Технології 

самозбереження особистості та професіоналів, які працюють в екстремальних умовах, 

в авіаційній галузі. 
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Модуль №1 «Психотехніки професійної допомоги та самодопомоги» 

  2 семестр 2 семестр 

1.1 Особистість в психології, її внутрішній 
Світ 

12 2 2 8 
- - - - 

1.2 Життєва криза як чинник особистісного 
Розвитку 

12 2 2 8 
- - - - 

1.3 Переживання як душевне хвилювання 12 2 2 8 - - - - 

1.4 Кризовий стан та його наслідки 12 2 2 8 - - - - 

1.5 Стан горя та шляхи виходу 12 2 2 8 - - - - 

1.6 Стрес та його наслідки 12 2 2 8 - - - - 

1.7 Наративні практики відновлення 
Життєстійкості 

13 2 2 9 
- - - - 

1.8 Психотехніки самодіагностики та 
самозміни 

13 2 2 9 
- - - - 

1.9 Особистісний потенціал та прийоми 
збереження психологічного здоров’я 
особистості в екстремальному 
професійному середовищі (в авіаційній 
галузі) 

11 2 - 9  

- 
 

- 
 

- 
 

- 

1.10 Модульна контрольна робота №1 11 - 2 9 - - - - 

Усього за модулем №2 120 18 18 84  - - - 

Усього за навчальною дисципліною 120 18 18 84  - - - 
 














