
 

 

 
 

Силабус навчальної дисципліни 

«ПСИХОЛОГІЯ СІМЕЙНИХ СТОСУНКІВ» 

ОПП «Психологія» 

Спеціальність: 053 Психологія 

Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки» 

Рівень вищої освіти Перший рівень вищої освіти (освітній) 

Статус дисципліни навчальна дисципліна вибіркового компонента із 
циклу вільного вибору студента 

Курс 3 

Семестр 5 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/години 

4 кредити/120 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

практичні   навички   здійснення   психологічного аналізу сімейних 

проблем та поведінки членів родини; технологій та методик 

психологічного консультування сім’ї. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

курс розвиває аналітичне і професійне мислення, уважність та уяву, 
вдосконалює навички самостійної роботи з людським ресурсом, 

стосунками в родинах. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

основними методами дослідження соціально-психологічних проблем 

сучасної сім’ї; 

засобам, механізмам та прийомам ефективного родинного 

спілкування; 

навичками прогнозування та проведення соціально-психологічного 

дослідження з метою вивчення структури стосунків в родині, а також 

феноменів сімейного впливу; 

основним методам та прийомам сімейного консультування. 

ПРН2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань в 

галузі психології та професійної діяльності, яка здійснюється в 

особливих умовах. (зокрема, і в галузі авіації). 

ПРН3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для 

вирішення професійних завдань. 

ПРН4. Обгрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки 

за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. 

ПРН5. Обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проектні 

методики тощо) психологічного дослідження та технологій 

психологічної допомоги. 

Як можна 

користуватися набутими 

ЗК1.Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2.Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 



знаннями і уміннями 

(компетентності) 

ЗК3.Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК4.Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ФК4.Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

консультаційну, психодіагностичну та інш.) з використанням науково 

верифікованих методів та технік. 

ФК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову) 

ФК 9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну 

діяльність відповідно до запиту. 

ФК 10.Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

ФК11.Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Додаткові компетентності: 

ФК12.Здатність до фахового спілкування з непрофесіоналами у 

галузі. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 
Соціально-психологічна модель сімейних взаємин. 

Адаптація й сумісність подружжя. Сімейні конфлікти. 

Психологічна готовність молоді до шлюбно-сімейних взаємин. 

Психологічні особливості готовності молоді до подружніх стосунків 

Соціально-психологічні складові дошлюбного періоду. 

Соціально-психологічні чинники вибору шлюбного партнера 

Основні психолого-педагогічні моделі батьківсько-дитячих взаємин 

Особливості сімей, що виховують дітей з обмеженими фізичними 

можливостями 

Особливості сімейного консультування 

Типові психологічні проблеми сімейного життя 

Методи навчання: інтерактивні методи (вправи, дискусії, рефлексії, 

аналіз реальних особливостей та ситуацій) із використанням фільмів, 

медіа та психодіагностичних методів) 

Форми навчання: денна   

Пререквізити загальна психологія, соціальна психологія, вікова психологія; 
диференційна психологія 

Пореквізити психодіагностика; основи психотерапії; основи психологічного 
консультування 

Інформаційне 

забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Репозитарій: Кафедра авіаційної психології 
(https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109) 

 

Фонд НТБ НАУ 
1. Психологія сім'ї: підручник / за ред. В. М. Поліщука. Суми: П 86. 
Університетська книга, 2021. 248 с. 

2. Федоренко Р. П. Психологія сім’ї: навч. посіб. Вид. 2-ге, змін. та 

доповн. Луцьк : Вежа-Друк, 2021. 480 с. 

Локація та матеріально- 

технічне забезпечення 
Мультимедійна аудиторія 8.1203, проектор, екран, презентації, 
бланки тестів, асоціативні карти 

Семестровий контроль, Залікова рейтингова оцінка визначається (в балах та за 

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109


екзаменаційна методика національною шкалою) за результатами виконання всіх видів 
навчальної роботи протягом семестру 

Кафедра Авіаційної психології 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і) Яковицька Лада Савеліївна 
Посада: професор кафедри 

Вчений ступінь: доктор психологічних наук 

Профайл викладача: 

Профіль Google Scholar: 

https://scholar.google.com.ua/ 
citations?user=OpC1qfIAAAAJ&hl=ru 
Профіль ORCID: orcid.org/0000-0002-6858-7704 

 

Профіль SCOPUS 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57216356033 

WoS: https://www.webofscience.com/wos/author/record/31483363 

Профіль ResearchGate: 

https://www.researchgate.net/profile/Lada_Akovicka 

Профіль на сайті НТБ НАУ: http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci 
/teacher.php?id=%20%20%20%20%2012087 

Профіль у репозитарії НАУ (повний перелік праць): 

https://er.nau.edu.ua/simple- 
search?query=%D0%AF%D0%BA%D0%BE 

%D0%B2%D0%B8%D1%86%D1%8C% 

D0%BA%D0%B0 

Тел.: 406-71-16 

E-mail: lada.yakovytska@npp.nau.edu.ua 
Робоче місце: 8.1207 каб. 

Оригінальність 

навчальної дисципліни 

актуальний напрямок у роботі психолога-консультанта, фахівця з 
управління людськими стосунками 

Лінк на дисципліну  
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