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Cunalyc HAaBYAJIBHOI TUCUMILTIHN
«META®OPUYHI ACOLUIATUBHI KAPTHU Y
KJTHIYHIW POBOTI IICUXOJIOTA»

OIIII «IIcuxoJioris»
CreniaapHicTb: 053 «IIcuxoJorisa»
I'aay3b 3Hanb: 05 «CouiajibHi Ta MOBETiHKOBI HAYyKH»

PiBeHbL BHIIIOT OCBiTH

[epmnii 6akanaBpchKkuit

Craryc (ucumMIuTiHu

AJBTepHATHBHA IUCIUIUIIHA BUOIPKOBOTO KOMIIOHEHTA

Cemectp

3 cemectp — aenna ¢.H.; 3,4 cemecTpu — 3a04Ha ().H

OO0csAr TUCHUILIIHH,
kpeautu EKTC/roagunn

4 xpenutr/ 120 roguu

MoBa BUKJIaJaHHA

VYKpaiHCchKa

o Gyne BuBUaTHCS
(mpeameT BUBYEHHS)

3HaHHS Ta MPAKTUYHI HABUYKU POOOTH 3 METaPOPUUHUMHU
acouiatuBHUME KapTamu (MAK) y kiaiHiIuHIi poOOTI ICUXoJora.

Yomy 1e nikaBo/Tpeda
BHBYATH (MeTa)

MAK € oaHuM i3 yHiBEepCaJbHHMX IICUXOJIarHOCTUYHHUX Ta
TICUXOKOPEKIIHHUX 1HCTPYMEHTIB, €(eKTUBHICTh SAKUX MEpeBIpeHa y
KIIHIYHIN mpakTuili 1 3a06e3neuyeThesl YHIBEepCATbHIUMH MeXaHi3MaMu
Jucoliantii, mpoekiii Ta MetadopH, SIKi3aKIaieH! y HOro OCHOBY.

Yomy MoKHA
HABYUTHCH
(pe3yabTaTu
HABYAHHA)

Pozyminns ¢denomeniB, siki nexars B ocHoBi MAK kapt sk
IHCTpyMEeHTa pOOOTH KIIHIYHOTO TICHXOJOra; 3HaHHA HOPMHU 1
[IaToJIoril IICUXIYHNUX SBHUIL 0COOMCTOCTI, BU3HAYEHHS IICUXOJIOTIHIX
npobOneM Ta NUIAXiB iX po3B’s3aHHA 3 BUKopucTaHHIM MAK,
JNOCIIPKEHHS TEXHIK TICHUXOJOTIYHOI JOMOMOTH 3 BHUKOPUCTAHHSIM
MAK; 3HaHHA eTHYHMX NPUHIMIB MpodeciiHol TisUTBHOCTI
TICUXOJIOTa; OPIEHTYBAaHHS Y OCHOBHHMX Ta JOJATKOBUX (2BTOPCHKHX)
komogax MAK Tta 3HaHHS BOpaB 3 HUMH BIJIOBIIHO JO 3alUTy
KJII€EHTa; pediiekciss Ta KPUTUYIHA OI[IHKA JOCTOBIPHOCTI OIEPKAHUX
pe3yabTaTiB 1HAUBIAYAIBHOTO MICUXOJIOTTYHOTO JOCIIKEHHS KITI€HTA;
3[aTHICTH (POPMYITIOBATH apTyMEHTOBaH1 BUCHOBKH 1 pEKOMEHIAIII1.

Sk Mo:KkHa

KOPHUCTYBaTHCS

HA0yTHMHU 3HAHHSIMU |
YMiHHAAMH (KOMIIETEHTHOCTI)

3acBO€HHSI MpaBWJI Ta OOMEXEHb POOOTH ICUXOJIOTa, SIKUM BapTo
cmigyBartd, BukopuctoBytoun MAK y kiiHIuHINA poOoTi; HaOyTTS
BMiHb Ta HAaBMYOK KOMYHIKalii, SKi O3BOJSIOTH JOIOMAaratu
KJIIEHTOBI (pOPMYJTIOBAaTH OCOOMCTHH 3amUT y Teparii 3a JOIOMOTOI0
MAK; HaOyTTs BMiHb Ta HaBHYOK 3aCTOCYBaHHS MeTa(pOpUYHHX
aCOIIaTUBHUX KapT y POOOTi 3 pi3HUMHU BIKOBUMH Ta HO30JIOTIYHHMHU
rpynaMyd KJI€HTIB, 3700yTTS BMIiHb OpraHizamii Ta NpOBEICHHS
1HAMBITya bHUX MICUXOJOTIYHUX KOHCYJBTAIlM Ta TPYNOBUX 3aHATH 3
BukopuctaHHsiM MAK B yMoBax NCHUXIaTpUYHOTO CTallioOHapy Ta
peabiniTaniiHoro

LEHTPY.




HaBuaanHa JiorictTuka

3MicT AMCHUITIHNT:

[cropist BuHukHeHHS Ta po3BUTKy MAK. Pons wmwucrenrsa y
ncuxorepamnii. OcHoBHI moHsATTI MAK Ta mexaHi3mu, 3akiazieHi B
ocHoBy MAK. Bumgu MAK: OCHOBHI Ta OJaTKOBi (TeMaTH4HI)
KOJIOAM, iX MpHU3HAYEHHHS, OOMEXEHHS Ta c(epu 3acTOCYBaHHS.
Buxopucranus ~ MAK sk 1HCTpyMEHTa  ICHXOIIarHOCTHKH
ocobucrocti. Bukopucranus MAK y poGoTi 3 ZiTbMH Ta MiTITKAMA
3 0coOMMBOCTAMH poO3BHTKY. Bukopucranus MAK y po6ori3
3aJIe)KHOIO Ta JEBIAHTHOIO MOBeAiHKOI0. Bukopucranuus MAK npu
po0oTi3 po3iazaMyd HEBPOTHYHOIO CIEKTPYy Ta MOTPaHUYHUMU
po3mamamu. Bukopucramas MAK y cimeiiHiil ncuxoTepanii.
Oco6nuBocrti Bukopuctanast MAK y rpymnosiit

MICUXOTEparnii ICUX1aTpUYHOTO CTAI[IOHAPY Ta peadimiTalifHIX
LIEHTPIB..

Buou 3anamp: NeK1iliHi Ta MPAKTUYHI 3aHATTS.

Memoou naguanna: HaB4aIbHA IUCKYCisl, TBOPYO-TIOIIYKOBHIA,
npoOIeMHUH Ta aHAIITHYHUI METOAM, BUKOHAHHS BIipaB. Dopmu
HA8YAHHA: ICHHA, 320YHA

IIpepekBizuTu «3arajgpHa TICUXoJoris» , «IcTopis mecuxonorii», «OcHOBH OioJorii
Ta TEHETUKU JIFOMUHI», «AHATOMIsI 1 €BOIIOLIISI HEPBOBOI CUCTEMM»,
«BceTym 1o cenianbHOCTI», «300MICUXOJIOTIS T TOPIBHSIBHA
TICUXOJIOT151».

IopexBizuTn «BikoBa IICUXOJIOT1S», «[TcuxomiarHocTHKA», «ComianpHa
ncuxonoris», «Ilcuxonoris ynpasniHHS», «OCHOBH NCUXOJOTIYHOTO
KOHCYNIbTyBaHHS», «OCHOBH TICHXOTeparii Ta TOCTCTPECOBOL
peaOimitanii», «Teopist i MpaKTUKa ICUXOTPEHIHTY»..

Inpopmaniiine Penosurapiii HAY:

3a0e3meuyeHHs 3
peno3utapiio ta GoHgy
HTB HAY

1.MetadopuuHi acoliaTuBHI KapTH K TBOPUYUI pecypc
cTpecoctikocTi ocoducrocti./ O. brninos, M. [llomina. —

K.: «Tankom». — 2019. — 123 c.

2. OcHoBu poOoTu 3 MeTapopuyHUMHU KapTamu. Teopis 1 mpakTuka. /
H. Kgitka. — K.: «Bunasens Kpasuenko 5.0.». —2021. — 90 c. 3.
bninos O.A. IToHsATTS MeTaOpUIHUX aCOIIATUBHUX KapT
https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/20686

Jlokamist Ta
MaTepiaJibHO TeXHIYHe
3a0e3ne4eHHs

AynuTopis JIEKIIITHOrO HaBYaHHS, IPOEKTOP, (iin-yart,
narip, mapkepu, kosmoau MAK Toro.

CemecTpoBuii
KOHTPO/JIb,
eK3aMeHaliiiHa
METOAMKA

JudepenuiioBaHni 3aiK.

Kadenpa

aBlaliifHOl IICUXOJIOTI]

daxyJabTeT

THTBICTHKY Ta COI[IaTbHUX KOMYHIKAIiil




Buxaamau(i)

MY KAHOBA HATAJIISA BOJIOJJUMHUPIBHA
Mocana: nouent kadgenpu AIICX OJICK
HaykoBuii cTynmiHb: KaHAUIAT IICUXOJIOTTYHUX HAYK
Buene 3BaHHSA:
IIpodaiin BuKkIagaya:
Ten.: 044-406-72-78
E-mail: nataliia.muzhanova@ npp.nau.edu.ua
PoGoue micue:8.1201

HAY http://www lib.nau.edu.ua

OpurinajibHicTh ABTOpCcbKHil Kype. HaBuae meTonam ta TexHikam pobotu 3 MAK y
HABYAJIBHOI JUCHMILIIHA KIIIHIYHIN poOOTI mcuxosnora.

JIiHK HA TMCUMILTIHY




