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СИЛАБУС 

навчальної дисципліни    

 

«ПСИХОЛОГІЯ СПІВЗАЛЕЖНИХ 

СТОСУНКІВ» 
(назва навчальної дисципліни) 

 

Спеціальність: 053 «Психологія» 
  

 
Рівень вищої освіти Третій рівень вищої освіти (освітньо-науковий ) 

Статус дисципліни навчальної дисципліни вибіркового компонента із циклу 
вільного вибору аспіранта  

Семестр 

(осінній/весняний) 

4 (весняний) 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/години 

5,0 / 150 год 

Мова викладання 
(українська/англійська) 

українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Ознайомлення з сучасними проблемами формування 

міжособистісної співзалежності та загальнопсихологічними 

чинниками і механізмами розвитку співузалежнення. 

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати (мета) 

Дана дисципліна допоможе Вам засвоїти сучасні тенденції 

психології стосунків співузалежнення та сприятиме професійному 

самовизначенню розвитку професійних, комунікативних, 

організаційних компетенцій, що забезпечать успішну діяльність у 

сфері консультування співзалежних стосунків. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Знати тенденції розвитку та сучасний стан спеціальності 

«Психологія співзалежних стосунків» 
РН2. Розуміти загальні принципи та методи психології співзалежних 

стосунків, а також методологію наукових досліджень, застосувати їх 

у власних дослідженнях у сфері психології та у викладацькій 

практиці. 

 РН3. Виокремлювати, систематизувати, розв’язувати, критично 

осмислювати та прогнозувати значущі психологічні проблеми 

співзалежності, формулювати і перевіряти гіпотези, визначати 

чинники та тенденції функціонування й розвитку особистості 

 РН4. Планувати і виконувати експериментальні та/або теоретичні 

дослідження з психології співзалежності та дотичних 

міждисциплінарних напрямів із дотриманням норм професійної і 

академічної етики.  

РН6.   Критично і системно оцінювати результати власної науково-

дослідної роботи і результати інших дослідників у контексті усього 

комплексу сучасних знань щодо досліджуваної проблеми, визначати 

перспективи подальших наукових розвідок. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 
(компетентності) 

СК1. Здатність виокремлювати, систематизувати та прогнозувати 

актуальні  проблеми психології співзалежних стосунків,  чинники та 

тенденції функціонування й розвитку та реабілітації 

функціональних станів особистості на різних рівнях психологічного 



дослідження. 
СК2. Здатність планувати та виконувати оригінальні дослідження, 

досягати наукових результатів, які створюють нові знання у 

психології та дотичних до неї міждисциплінарних напрямах, та 

забезпечувати якість виконуваних досліджень. 

СК5. Здатність оцінювати рівень власної фахової компетентності, 

саморозвиватися і самовдосконалюватися протягом життя, 

підвищувати професійну кваліфікацію у сфері психології 

співзалежності, бути професійно мобільним. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: з’ясування зв'язку між преморбідними 

особливостями особистості й розладами залежної поведінки, 

критеріїв диференціальної  діагностики патологічних  і 

непатологічних варіантів співзалежної особистості та 

специфічних психологічних механізмів формування аддикції. 

Види занять:  практичні   заняття, відео презентація, 

самостійна робота, домашні завдання. 

Методи навчання: робота в малих групах, проблемна 

дискусія, мозкова атака, кейс, презентація, рольова гра тощо 
Форми навчання: очна (+онлайн-підтримка Google meet, Вайбер). 

Пререквізити дисципліна поєднує знання з різних дисциплін – дисципліна 

поєднує знання з різних дисциплін – «Тенденції розвитку та 

сучасний науковий дискурс спеціальності «Психологія», 

«Смисл життя як психологічний феномен», «Превентивні та 

корекційні техніки здоров’язбереження». 

Пореквізити знання   з даної дисципліни можуть бути використані у 
практичній роботі психолога, у викладанні дисциплін з 

психології. 
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