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СИЛАБУС 

Навчальної дисципліни 

«ІНДИКАТИВНІ ФУНКЦІЇ 

ПРЕДИКТОРІВ  ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ 

ОСОБИСТОСТІ» 

 

Спеціальність: 053 «Психологія» 
 

 
Рівень вищої освіти Третій рівень вищої освіти (освітньо-науковий ) 

Статус дисципліни навчальна дисципліна вибіркового компонента із циклу 

вільного вибору аспіранта 

Семестр 
(осінній/весняний) 

4 (весняний) 

Обсяг дисципліни, 
кредити ЄКТС/години 

5,0 / 150 год 

Мова викладання 
(українська/англійська) 

Українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

практичні навички розпізнавання психічних станів 

особистості, прогнозування їх розвитку та надання 

психологічної підтримки і кваліфікованої допомоги людям, 

що опинилися в скрутних 
життєвих ситуаціях. 

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати (мета) 

курс розвиває аналітичне і професійне мислення, уважність та 

уяву, вдосконалює навички самостійної роботи з 
психологічним матеріалом 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Надавати первинну психологічну підтримку та допомогу 

людям, що опинилися в скрутних життєвих обставинах. 

РН10. Організовувати і здійснювати освітній процес у сфері 

психології, його наукове, навчально-методичне та 

нормативне забезпечення, застосувати ефективні методики 

викладання навчальних дисциплін. 

РН11. Оперувати знаннями глибинної психології, 

використовуючи практичні знання та сучасні 

психотерапевтичні методи для вирішення проблем 

особистості в складних політичних, економічних та 

екстремальних умовах діяльності. 

РН12. Організовувати й здійснювати наукові й інноваційні 

дослідження в галузі екстремальної психології, розробляти 

відповідні програми корекції та реабілітації. 
РН13. Реалізувати практику надання психологічної допомоги в 
галузі авіаційної психології на основі сучасних та нових 
підходів, здійснювати адаптацію інноваційних методик. 



Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

ІК. Здатність продукувати нові ідеї, розв’язувати значущі 

комплексні проблеми професійної та/або дослідницько- 

інноваційної діяльності у сфері психології, застосовувати 

методологію наукової та педагогічної діяльності, а також 

проводити власне наукове дослідження, результати якого 

мають наукову новизну, теоретичне та практичне значення. 

ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

ЗК4. Здатність розв’язувати комплексні проблеми психології 

на основі системного наукового світогляду та загального 

культурного кругозору із дотриманням принципів професійної 

етики та академічної доброчесності. 

вітчизняної або міжнародної наукової програми чи проекту, 

бути активним суб'єктом міжнародної наукової діяльності. 

СК7. Уміння толерувати невизначеність і доводити 

унікальність власного наукового пошуку в умовах 

інформаційного / цифрового суспільства. 

СК8. Здатність аналізувати сучасні тенденції застосування 

інновацій та здійснення наукових досліджень в галузі 

екстремальної психології   

СК9. Здатність розробляти нові підходи та адаптувати 

інноваційні практики надання допомоги особистості в галузі 

авіаційної психології. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 
1. Саморегуляція психічних станів 

2. Психічний стан у стресі 

3. Посттравматичні стани 

4. Стани психічного вигорання і хронічної втоми 

5. Стан самотності 

6. Стан щастя і відчуття «потоку» 

7. Індикативні функції предикторів емоційних станів 

особистості в особливих умовах діяльності 

8. Рефлексія як техніка врівноваження емоцій 

Види занять: лекційні та практичні 

Методи навчання: інтерактивні методи (вправи, дискусії, 

рефлексії, аналіз реальних особливостей та ситуацій) із 

використанням фільмів, медіа та психодіагностичних методів) 
Форми навчання: очна/вечірня/заочна 

Пререквізити Смисл життя як психологічний феномен. Психологія розвитку 
критичного мислення. Психодіагностика. 

Пореквізити Консультування індивідуальне та групове щодо показових 
предикторів емоційних станів 



Інформаційне 

забезпечення 

з фонду та репозитарію 

НТБ НАУ 

Репозитарій: Кафедра авіаційної 

психології 

(https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109) 

 
Фонд НТБ НАУ 

1. Дубчак О. Синдром вигорання як прояв професійної 

деформації педагогів. Вісник Національного авіаційного 

університету. Серія: Педагогіка, Психологія. 2018. С.12. 

2. Степанова С. И. Стресс и невесомость. Авиакосмическая и 

экологическая медицина. 2005. Т.39: № 6. С. 48-54. 

3. Семке В. Я. Умейте властвовать собой, или беседы о 

здоровой и больной личности/ АН СССР, Сиб. отд-ние; Отв. 

ред. В.Г.Колпаков. – Новосибирск: Наука, 1991. – 240 с. 

4. Ігнатенко І.В. Самотність як умова антропологічного 

питання: історико-філософський екскурс. Вісник 

Національного  авіаційного університету. 2009. № 1(9).

 С. 110-114. 

http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=205967&lang=

uk- UA. 

Локація та матеріально- 
технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія 8.1203, проектор, екран, 

презентації, бланки тестів, асоціативні карти 

Семестровий контроль, 
екзаменаційна методика 

Диференційований залік, який проводиться у письмовій формі 

у вигляді творчих проективних завдань 
Кафедра Авіаційної психології 

Факультет Факультет лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач(і)  

 

 

Яковицька Лада Савеліївна  
Посада: професор кафедри 

 Вчене звання: професор 

Науковий ступінь: доктор психологічних наук 

  
Профайл викладача: 

 Профіль Google Scholar: 

 https://scholar.google.com.ua/ 

 citations?user=OpC1qfIAAAAJ&hl=ru 

 Профіль ORCID: orcid.org/0000-0002-6858-7704 

 Профіль Scopus: 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57216356033 

Профіль WoS: 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/31483363 
Профіль ResearchGate: 

 https://www.researchgate.net/profile/Lada_Akovicka 

 Профіль на сайті НТБ НАУ: 
http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci 

 /teacher.php?id=%20%20%20%20%2012087 

 Профіль у репозитарії НАУ (повний перелік праць): 

 https://er.nau.edu.ua/simple- 

 search?query=%D0%AF%D0%BA%D0%BE 

 %D0%B2%D0%B8%D1%86%D1%8C% 

 D0%BA%D0%B0 

 Тел.: 406-71-16 

 E-mail: lada.yakovytska@npp.nau.edu.ua 
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 Робоче місце: 8.1207 каб. 

Оригінальність 
навчальної дисципліни 

актуальний напрямок у роботі психолога-консультанта, 

фахівця з управління в соціальній, політичній та бізнесових 

сферах 
Лінк на дисципліну  

 


