
СМИСЛ ЖИТТЯ ЯК ПСИХОЛОГІЧНИЙ ФЕНОМЕН

При вивченні навчальної дисципліни використовуються практичні методи навчання, серед яких: висунення вимог, актуалізація знань (індивідуальна та групова), складання таблиць, схематизація співвідношення понять, створення  та публічна демонстрація мультимедійних презентацій та ін.

Висунення вимог - метод, який передбачає ознайомлення здобувачів з організацією та способом роботи на практичних заняттях та конкретними вимогами до виконання завдань. Для підвищення якості виконання завдань надаються переліки питань для розгляду, зразки-алгоритми тощо, за якими рекомендується здійснювати та презентувати роботу (презентації конкретної психологічної методики, отриманих емпіричних даних, формулювання висновків, підготовки доповіді за результатами проведеного теоретико-емпіричного дослідження за тематикою дисципліни, відповідної мультимедійної презентації та ін.). Цей метод використовується протягом вивчення всього курсу дисципліни.

Приклад презентації конкретної психологічної методики:

Методика вивчення спрямованості. Використовувалася методика діагностики спрямованості особистості Б. Басса. Анкета складається з 27 суджень, по кожному з яких можливі три варіанти відповідей «А», «Б», «В», які позначають три види спрямованості особистості. Досліджувані повинні були обрати одну відповідь, яка найбільшою мірою виражає їх точку зору чи відповідає реальності. Наведемо для прикладу деякі твердження з цієї методики:
1. Найбільше задоволення я отримую від:
A. Схвалення моєї роботи;
Б. Усвідомлення того, що робота зроблена добре;
B. Усвідомлення того, що мене оточують друзі.
2. Якби я грав у футбол (волейбол, баскетбол), то я хотів би бути:
A. Тренером, який розробляє тактику гри;
Б. Відомим гравцем;
B. Обраним капітаном команди.
3. На мою думку, кращим педагогом є той, хто:
A. Проявляє інтерес до учнів і до кожного має індивідуальний підхід;
Б. Викликає інтерес до предмета, так що учні із задоволенням поглиблюють свої знання в цьому предметі;
B. Створює в колективі таку атмосферу, за якої ніхто не боїться висловити свою думку.
4. Мені подобається, коли люди:
A. Радіють виконаній роботі;
Б. Із задоволенням працюють в колективі;
В. Прагнуть виконати свою роботу краще за інших.
5. Я хотів би, щоб мої друзі:
A. Були чуйні та допомагали людям, коли для цього з’являється нагода;
Б. Були вірні та віддані мені;
B. Були розумними та цікавими людьми…
При обробці даних бали за всіма 27 пунктами сумуються окремо для кожного виду спрямованості. За допомогою методики виявляються наступні види спрямованості:
· спрямованість на себе – орієнтація на пряму винагороду, агресивність у досягненні статусу, власність, схильність до суперництва, дратівливість, тривожність, інтровертованість;
· спрямованість на спілкування – прагнення за будь-яких умов підтримувати стосунки з людьми, орієнтація на спільну діяльність, соціальне схвалення, залежність від групи, потреба в емоційних відносинах з людьми;
· спрямованість на справу – зацікавленість у вирішенні ділових проблем, виконанні роботи якомога краще, орієнтація на ділову співпрацю, здатність захищати в інтересах справи власну думку, яка корисна для досягнення спільної мети.

Приклад презентації отриманих емпіричних даних:

Кількісні дані щодо видів спрямованості, отримані за методикою діагностики спрямованості особистості Б. Басса, та побудована на їх основі діаграма (рис. 2.5.) свідчать про те, що більшість студентів, а саме більше половини вибірки, спрямовані на справу. Решта досліджуваних розділяється порівну за видами спрямованості на себе та на спілкування.
Тобто, найбільше досліджувана група студентів характеризується переважанням мотивів, породжених самою діяльністю, тобто безпосереднім захопленням її процесом, безкорисливим прагненням до результату діяльності. Зацікавлені в розв’язанні ділових питань, виконанні роботи якомога краще, орієнтовані на ділове співробітництво, здатні відстоювати в інтересах справи власну думку, яка корисна для досягнення спільної мети.


Рис. 2.5. Дані про види спрямованості студентів

Приклад формулювання висновків:

Емпіричне вивчення спрямованості особистості студентів показало, що більша половина вибірки характеризується спрямованістю на справу. Тобто,  їх характеризують зацікавленість у вирішенні ділових проблем, виконанні роботи якомога краще, орієнтація на ділову співпрацю, здатність захищати в інтересах справи власну думку, яка корисна для досягнення спільної мети.

Приклад таблиць емпіричних даних та їх аналізу:
Таблиця 2.1
Дані щодо особливостей спрямованості студентської молоді з різним рівнем успішності учбової діяльності 
	Види спрямованості
	Показники успішності учбової діяльності студентів, %

	
	Високий
	Середній
	Низький

	Особиста
	34,3
	28,1
	37,6

	Ділова
	34,3
	37,3
	28,4

	Суспільна
	31,4
	34,2
	34,4



Табличні дані свідчать про наявність певного зв’язку між спрямованістю особистості та рівнем успішності учбової діяльності студентів. Так, виявлено, що досліджувані з низьким рівнем успішності мають спрямованість особисту – на себе, з середнім – ділову – на справу. Серед студентів з високим рівнем успішності не виявлено домінування певного виду спрямованості.
Таблиця 2.2
Дані про співвідношення соціально-психологічної  адаптації
та типів спрямованості (%)
	Шкали соціально-психологічної адаптації та їх рівні
	Типи спрямованості

	
	Спрямованість на себе
	Спрямованість на спілкування
	Спрямованість на справу

	Адаптація 
	Вище норми
	11%
	22%
	67%

	
	Норма 
	39%
	17%
	44%

	
	Нижче норми
	
	67%
	33%

	Самосприйняття 
	Вище норми
	
	14%
	86%

	
	Норма
	35%
	25%
	40%

	
	Нижче норми
	33%
	33%
	33%

	Сприйняття інших
	Вище норми
	17%
	25%
	58%

	
	Норма
	40%
	20%
	40%

	
	Нижче норми
	
	33%
	66%

	Емоційна комфортність
	Вище норми
	22%
	33%
	44%

	
	Норма
	40%
	7%
	53%

	
	Нижче норми
	
	50%
	50%

	Інтернальність 
	Вище норми
	28%
	17%
	55%

	
	Норма
	33%
	33%
	33%

	
	Нижче норми
	
	33%
	67%

	Прагнення до домінування
	Вище норми
	22%
	33%
	45%

	
	Норма
	27%
	20%
	53%

	
	Нижче норми
	33%
	17%
	55%



Табличні дані свідчать про наявність зв’язку між рівнем соціально-психологічної адаптованості за усіма показниками та спрямованісті (типами) особистості. 
Так, виявлено наявність виразного та високого рівня зв’язку між високим та нормальним рівнем адаптованості за усіма складовими та спрямованістю особистості на справу. Тобто саме зорієнтованість студента на вирішення навчальних та інших завдань, пов’язаних з навчанням у ВНЗ, сприятиме успішній соціально-психологічній адаптації – пристосування до умов навчання у колективі однолітків. 
Отримані дані доповнюються й тими, що  низький рівень адаптованості супроводжується іншою спрямованістю студентів – спрямованістю на спілкування. Тобто, мотивація  активності студентів у ВНЗ, пов’язана із задоволенням потреби у спілкуванні, не є найважливішою для того, щоб студент ефективно міг адаптуватися до закладу, перебуваючи у малій соціальній групі. Для цього важливо, щоб пріоритетною була мотивація, пов’язана з безпосередньою метою перебування у ВНЗ – професійна підготовка та розв’язання поставлених перед студентами завдань. 
Звертають на себе увагу дані, що свідчать про соціально-психологічну адаптованість досліджуваних на рівні норми за шкалами «емоційна комфортність» та «сприйняття інших» та спрямованістю на себе. Саме увага до себе, позитивне ставлення до себе  забезпечує емоційний комфорт та можливість позитивного ставлення до інших, і навпаки.

Актуалізація знань (індивідуальна та групова) здійснюється відповідно змісту навчальної програми з дисципліни з опорою на базові психологічні знання та їх використання для розкриття визначених для розгляду на занятті питань. Актуалізація знань здійснюється у процесі підготовки здобувачами та презентації доповіді на визначену тему, її обговорення в аудиторії, доповнення, уточнення суті питання, корекції помилкових суджень тощо. За наявності достатньої кількості студентів у групі та на занятті уможливлюється бригадний спосіб актуалізації знань. Для перевірки наявних знань у студентів використовується їх експрес-контроль з використанням індивідуальних варіантів тест-завдань. Цей метод використовується різною мірою на практичних заняттях з усіх тем дисципліни.

Теми для актуалізації знань:

1. Смисл життя у структурі психіки
2. Смисл життя як складова спрямованості особистості.
3. Сутність смислу життя.
4. Оптимальний смисл життя: суть та характеристика. Віковий аспект оптимального способу життя.
5. Смисл життя як структурне явище.
6. Типи структури смислу життя та параметри її аналізу.
7. Оптимальний смисл життя в аспекті життєдіяльності людини. Смисл життя та екстремальні умови діяльності.

Приклад завдань для експрес-контролю знань:

1. Що таке оптимальний смисл життя (ОСЖ)? 
2. Назвіть всі характеристики ОСЖ.
3. Розкрийте суть реалістичності СЖ.
4. Що обумовлює наявність у людини ОСЖ як гармонійної структури смисложиттєвих орієнтацій?
5. Чим характеризується ОСЖ у старості?
6. З яких основних цінностей складається СЖ за В.Г.Асєєвим?
7.  Охарактеризуйте цінності-ідеали за В.Г.Асєєвим.
8. Що таке сфера межових можливостей людини в контексті проблеми структури СЖ?
9. Переважно з якою зоною (в контексті розуміння проблеми структури СЖ) відбуваються вищі досягнення людини? 
10. З якими цілями за змістом повꞌязані цілі за часовими характеристиками: поточні й перспективні; адекватні й потенційні?

Складання таблиць,  схематизація співвідношення понять використовуєтся з метою усвідомлення, узагальнення та систематизації знань з дисципліни та суті конкретних її питань. Найбільшою мірою цей метод використовується при вивченні тем:
· Смисл життя у структурі психіки.
· Смисл життя як складова спрямованості особистості. 
· Смисл життя як структурне явище.
· Типи структури смислу життя та параметри її аналізу.
Складання таблиць використовується для порівняльної характеристики методичних засобів вивчення смислу життя, для презентації узагальнених емпіричних даних та ін.
Приклад  складання таблиці «Характеристика методичного інструментарію вивчення смислової сфери особистості та задоволеності життям»:
Завдання: Здійснити аналіз методичного інструментарію вивчення:
1) смислової сфери особистості (2 методики: 1 методика з 1А; 1 методика з 1Б), 
2) задоволеності життям тощо (1 методика)
та скласти узагальнену таблицю характеристики методик:
	№
	Назва методики (автор), її призначення
	Назва показників (параметрів, шкал, складових тощо) вивчення явища
	Парціальні та загальні показники (індекси тощо)
	Переваги/недоліки використання методики

	1.

	
	
	
	

	2.

	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




Приклад схематизації понять з теми «Смисл життя як складова спрямованості особистості»:

	Потреби
	

	

	Спонуки
Ціннісні орієнтації
(Смисл життя)






	Усвідомлені спонуки
(власне мотиви)
-  життєві цілі, плани                                 - інтерес
- ідеал
- світогляд
- переконання
- самосвідомість
	
	Неусвідомлені спонуки

- потяг
- бажання
- установка
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  Створення  та публічна демонстрація мультимедійних презентацій спрямовується на формування та закріплення вмінь презентувати результати виконання теоретичного чи теоретико-емпіричного дослідження за проблематикою дисципліни, розвивати здатність  узагальнювати, доносити, пояснювати отримані результати та ін. Такій роботі передує необхідність відпрацювання навичок демонстрації кожного його етапу відповідно вимог та змістового наповнення доповіді.  Цей метод найбільшою мірою використовується при вивченні тем:
· Сутність смислу життя.
· Оптимальний смисл життя: суть та характеристика. Віковий аспект оптимального способу життя.
· Смисл життя як структурне явище.
· Типи структури смислу життя та параметри її аналізу.
   

Види спрямованості
Типи спрямованості	20,8%
20,8%
58,4%

На себе	На спілкування	На справу	0.20799999999999999	0.20799999999999999	0.58299999999999996	
