Дисципліна: Психологія свідомості та механізмів самоаналізу

Метод навчання – ПОЯСНЮВАЛЬНО-ІЛЮСТРАТИВНИЙ
 
До практичних занять на тему: 

«Підходи до розуміння свідомості у різних дисциплінах», «Межі та можливості свідомості», «Роль свідомості у картині світу», «Свідомість та несвідомість», «Породження свідомості та функції свідомості», «Самосвідомість та самопізнання», «Значення самоаналізу для саморозвитку особистості», «Рефлексія як техніка особистісного розвитку у складних життєвих та екстремальних професійних умовах». 
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Метод навчання – ДИСКУСІЯ

До практичних занять на тему: 

«Підходи до розуміння свідомості у різних дисциплінах», «Межі та можливості свідомості», «Роль свідомості у картині світу», «Свідомість та несвідомість», «Породження свідомості та функції свідомості», «Самосвідомість та самопізнання», «Значення самоаналізу для саморозвитку особистості», «Рефлексія як техніка особистісного розвитку у складних життєвих та екстремальних професійних умовах».

Теми для обговорення:
1. Підходи до розуміння свідомості у різних дисциплінах.
2. Свідомість як проблема психології. 
3. Свідомість як проблема філософії. 
4. Функціональна психологія свідомості. 
5. Структурна психологія свідомості. 
6. Емпіричний та теоретичний конструкт свідомості. 
7. Механізми породження усвідомлення. 
8. Свідомість та психіка живих істот. 
9. Національна свідомість. 
10. Межі та можливості свідомості 
11. Можливості свідомості. 
12. Унікальні здібності особистості. 
13. Проблема мозку та свідомості. 
14. Мозок, психіка, свідомість. 
15. Психофізіологія свідомості. 
16. Перенавантаження мозку та свідомості. 
17. Роль свідомості у картині світу. 
18. Свідомість та психічні процеси.
19. Свідомість як уявлення. 
20. Свідомість як реальність. 
21. Функції свідомості у картині світу. 
22. Свідомість суб’єктивна. 
23. Свідомість об’єктивна. 
24. Екзистенційний бік свідомості. 
25. Свобода та вибір. 
26. Смисложиттєві орієнтації та цінності особистості. 
27. Свідомість як «життєвий світ особистості».
28. Свідомість та несвідомість
29. Закони свідомості. 
30. Змінена свідомість. 
31. Свідомість у нормі та при відхиленнях. 
32. Нейробіологічні теорії свідомості. 
33. Фізіологічний підхід до свідомості. 
34. Функціональний підхід до свідомості.


Метод навчання – АНАЛІЗ ПРОБЛЕМНИХ СИТУАЦІЙ

Приклад 1. 
Самосвідомість має багато форм свого прояву: В сфері пізнавальних процесів: самопочуття, самоспостереження, самоаналіз, самооцінка, самокритика, самоспілкування та ін. Емоціональна сфера: самолюбство, самовихваляння, самовпевненість, самоприниженість, скромність, пихатість, почуття обов’язку, власної гідності, совість і ін. Вольова сторона психіки: стриманість, самовладання, самоконтроль, ініціатива, самостійність, самодисципліна тощо.

Приклад2.
Властивості свідомості: Ясність: наявність чіткого і послідовного сприймання оточуючого світу і правильна орієнтація в ньому, т. аллоорієнтація, автопсихічна орієнтація, наявність самосвідомості із збереженням пам’яті на минуле і сучасне, збереження здатності відповідати за свої дії і керувати ними. Обсяг: певна кількість зв’язків або переживань, що знаходяться у свідомості на даний час, т. широта охоплення свідомістю оточуючої ситуації і власних переживань. Зміст: Зміст асоціацій, які виникають під впливом різних подразників і знаходяться у свідомості, т. зміст думок і переживань. Безперервність: єдність переживань минулого, сучасного і майбутнього.

Приклад 3.
Парафренний синдром Кататонічний синдром Порушення свідомості: Кількісні (виключення), Якісні (затьмарення) Судомні синдроми Психоорганічний синдром (амнестичний).

Приклад 4.
Невротичні синдроми: істеричні нав’язливості сенесто-іпохондричні деперсоналізаційні дисморфофобічні Паранойяльний синдром Галюциноз Галюцинаторно-параноїдний, в т.ч. с-м Кандінського-Клерамбо: ідеаторний (асоціативний) варіант, сенестопатичний моторний (кінестетичний)

Приклад 5.
Основні психопатологічні синдроми Симптом – синдром : простий , складний По мірі наростання важкості усі синдроми можна розмістити таким чином: Астенічний синдром; Афективні синдроми: депресивний маніакальний

Приклад 6.
Патологічний просонковий стан: виникає у вахтерів, вартових на варті. Враження, що людина неповністю проснулась. Першим просипається “Я” (сторож, вартовий), а аллоорієнтація запізнюється і людина може застосувати зброю. Реакція “короткого замикання”: На тлі тривалої дії образи, психічної травми незначний привід може викликати бурхливу неадекватну реакцію з агресією, небезпечними діями. Усі неосудні. С-ми “уже баченого”, “ніколи не баченого; “уже почутого” – бувають при неврозах, епілепсії.

Приклад 7.
Особливі стани свідомості – це різновид сутінкового стану Патологічний афект – короткочасна, сильна емоційна реакція на незначний подразник із затьмаренням свідомості з люттю, агресією, виснаженням ЦНС – глибоким сном і наступною повною амнезією. Коли ? – орган. ураж ЦНС, патологія характеру (психопатії збудливого типу). Патологічне сп’яніння: незначна доза прийнятого алкоголю, нема ознак сп’яніння, гостре затьмарення свідомості з агресією, небезпечними діями. Сон – Повна амнезія. Коли? Орган. ураж. Г.М., психопатія, астенічний стан.


Приклад 8.
Види амбулаторного автоматизму: Транси – хворі здійснюють тривалі подорожі, ззовні ніби розгублені. Опинившись в новому місці, не розуміють, як опинились там. Амнезія пережитого. Фуга (лат. – бігти)- бурхливий, нестримний порив до бігу на тлі сутінкового стану свідомості. Триває хвилини, припиняється раптово. Амнезія. Коли ? – Епілепсія, орган. ураж. Г.М. Сомнамбулізм (сноходіння) – лат. сон-ходити. Це сутінковий стан, що виникає у сні. Дитина (рідше дорослий) піднімається серед сну, ходить по кімнаті, може вийти на вулицю, долає небезпечні перешкоди (ходьба по карнізу будинку) і не відчуває при цьому страху. Повна амнезія. Не можна будити (переляк). Коли ? – Неврози, епілепсія, орган. ураж. Г.М.


Метод навчання – ІНДИВІДУАЛЬНА РОБОТА, застосовується при різних формах роботи на практичних заняттях.

До практичних занять на тему: 
[bookmark: _GoBack]«Підходи до розуміння свідомості у різних дисциплінах», «Межі та можливості свідомості», «Роль свідомості у картині світу», «Свідомість та несвідомість», «Породження свідомості та функції свідомості», «Самосвідомість та самопізнання», «Значення самоаналізу для саморозвитку особистості», «Рефлексія як техніка особистісного розвитку у складних життєвих та екстремальних професійних умовах».
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Biomeopenns y caidomocmi ne naounozo ofipa:
pevi, a cyxynwocmi It cymmeeux owmax, dynkiyi
ympiuinix 38 saxia

Cmsopenns ideanosce npedwemnce xoncmpyxii e-
pes dosedenns napawempia peueii ato aionomens
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wipis

Toearsnicms
caidomocmi
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Osnaw caigomocti
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Tabauys 9. Cranii po3BUTKY NCHXIKH Opranismis y dinorenesi
(3a 0. M. Jleonmssau, K. E. dabpi)

HOro cMucay

Cranii Pisui Opranisnn Hepsosa cucrema | Bynosa minnocri | ywkuii neuxikk]
Enemen- | Hukunit | Haiinpoctiuwi, | Cikonozibwa cue- | Peakuin wa Giono- | Bizuyrrs
Tapha Hikui Gara- | TeMa MPOBIZHMX | riuno HefiTpabHi
cercopHa ToKaiTWHKi | WARXiB BractuBocti cepe-
nenxika ZoBHIa

Buwwi | Besxpe6erni | Hepsoa cicrema
Tepuen- | Hukuwit | Buwi Gea- | [onoBHHi Mo3oK | Peakuin Ha ymos, | CrpHMans
THBHa xpeberni B AKHX Nepe6ybac
neuxika | Buuwit | XpeGerwi | Benuki niskyni | npenwer. Mosa

onepaui
Haii- | Autponoian |Kopa senuix | Veknanwenns one- | Iutenexr
BHUMI niBKY.1b F00BKO- | pauiti
ro Moaky

Caitowicrs | Crewn- | Jlioguka Tloosi wactku se- | [lii, wo we wmaors | Cainomicts

Biuo aHKHX NiBKyAs 1O~ | NpAMOTO GioAoriu-

nloaceki noBHOTO MO3KY
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CTPYKIYPA CBIIOMOCTI
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CAMOOIIHEA B CTPYKTYPL
cavocayiomocTr:

ooc, HkocTe Ta icaAcepea s g





image22.jpeg
TICHXOJIOTIHINI SAXVICT ¥ CTPYKIYPI
CAMOCBIIOMOCTI
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ONTOTEHETIYII #AKTOPH
DOPMYBAIIIA CBIIOMOCTI
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CAMOOIIHKA B CTPYKTYPL
CAMOCBIIOMOCTI:
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CTPYKTYPA CAMOCBIZIOMOCTI

o6pa3 camMmo-
e : OIiHKA

piBeHBb
IpeTeH-

JyBaHb
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MNOXOKEHHA CBIAOMOCTI

nepeayMosu

PO3BIHYTA HEPBOBA
cicrema
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CaizomicTb, 3 OmHOrO OOKY,
YCBIIOMIICHHS IIPEIMETY, a, 3
IHIIOTO OOKY, YCBITOMIICHHS
camoi cebe.

I’ Terens
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IIlo Take cBizomicTh?
0Ogae 13 (yHAAMEHTAIPHUX HOHATH  (iocodii,
MICHXOJIOTTi Ta KOTHITUBHUX HAyK;
0 3abe3meuye JIFOIMHL MOXKJTHBICTh BHUPOOIIATH
y3arajbHeHI  3HAHHA PO  3B'SI3KM,  BITHOLICHHS,

3aKOHOMIPHOCTI O0'€KTHBHOTO CBITy, CTaBUTH Il 1
PO3POOIIAITH [IAHK, PETYIIFOBATH 1 KOHTPOJIIOBATH €MOLIHHI
1 pamioHaJbHI BITHOIICHHS 3 JIHCHICTIO, BH3HAYaTH
LIHHICHI OPIEHTHPH CBOTO Oy TTS;

0 Cy6'ekTHBHA peabHICTh, BHYTPIIIHIN CBIT JIFOIWHHU, CBIT
171e¥ Ta IOYyTTIB.
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Mpobnema OHTONOrYHOro craTycy
CBI4OMOCTI

» YyTTeBO He cnocTepexyBaHa, HEMOXMBO
3adpikcyBaTu XKOAHUMM Npunagamu;

» CBigoMiCTb (PiKCYETbCA Camol0  JIOAMHOK Yy
NPOLECi CamMOYCBIiJOMIEHHS;

» CeigomicTe cam y cobi 3HaxoguTb CBOO §
OYEBUAHICTb, @ HE Yy YOMYCb 30BHILLHbOMY,
3aBASKM 4YOMY nogMHa Moxe OyTu cyb’ekTom

Mi3HaHHS;

» Mae BUXigHI O3HaKM, AKi - 403BONAIOTH B

CTBEPAXYBaTMW NpO ii peanbHe iCHyBaHHS.
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BuxiaHi o3HaKH ¢BiIOMOCTI
OcobnuBuii He Oi0NIOTIYHUN THUII TOBEMI HKI

Ipomy Ky BaHHS TOTO, 1O HE iCHy€

OrmepyBaHHs He HANAHUM HasBHO (TIPEIMETHIM) 3MiCTOM
peanbHOCTI

BukoprcTaHHs peaMeTiB KyJIBTy P 3a iX IPU3HAYEHHSIM
Mosga

LinecnpsiMyBaHHsI Aiil Ta KyMOK JIOOUHH
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O JaBHborpeuskiii ¢inocod Ilnaton ymepuie Buminse ineanbHe sk
0COONUBY CyTHICTb, IO MHPOTHJIEKHA UyTTEBOMY, MPEIMETHOMY,
MaTepialbHOMY CBITY pedeid.

O Ionsitrs "cBimomicTs" 3'IBISIETHCSI B €BpoONeiichkiit dinocodii B 17
CT., KOJHU qomocoq)m 30pi€HTYBaJacsi Ha HAYKy, T04a/a POSIIAATH
Iy XOBHY peanbmc-rb SIK  TaKy, W0 MiJUBIrae pauioHaJbHOMY
OCSITHEHHIO 1 CTPY KTy Py BaHHIO.

Konuyenuii céioomocmi & icmopii pinocoepii:

O rijio30i3M CTBEpIKYE, LIO BCsI Marepiss onmyuieBieHa a0o,
MpUHAWMHI, Ma€ MepenyMOBH OO MUCIeHHs. L[ koHuemnuis CXonuTh
OO paHHIX BYeHb MINETChKOI LIKOMM, i €JIEMEHTH MICTSITBCS Y
BueHHsX Apucrorens, . bpyno, b.Cniunosu;

O cy6'eKTHBHMI igeasi3mM - CBiIOMiCTb — Cy0'€KTMBHA peaJbHICTh
IaHOro cy0'exTa, [0 HE Ma€ BUXOMY aHi 10 00'€KTUBHOI pPeabHOCTI,
aHi 10 iHmX cy0'exTuBHEX peansHocTel ([x.bepkini, 1.H0m);

O aiaJeKTHYHHHM MaTepiajdizM — CBiZOMICTb - ifieaibHa BJIACTHBICTh
Matepii, BULIUI POIYKT i1 PO3BUTKY.
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* CBIIOMICTbH - e BJIACTHUBICTH
BHCOKOOPraHizoBaHoi Marepii - JI0aCBKOro
MO3KY;

- Buma d¢opma BizoOpaskeHHs1 nilicHocTi B

izeaJbHHX 00pa3ax;

- NPOAYKT COLaJIbHO-ICTOPUYHOI0 PO3BHTKY

- peryJisiTop noBeXiHKHU JIF0AHHU.

(3.®@peiin 6yB NPOTH OCTAHHLOI'O MOJIOKEHHSI — BiH BBaXKaB,
mo BOHO (iHCTHHKT) Kepylo JIIOJHHOI0, a He ii po3ym).
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YMOBH BUHHKHEHHS CBIIOMOCTI

* HPUDPOOHI:
= 310pPOBUI1 MO3OK;

- PO3BHHYTA IepIa CUrHAIbHA CUCTeMa (31p, CiIyX);
= 1xa.

s couianwmi:
= Ipaisi; aKTHBHICTb;

- MOBa;

2 CIILJIKY BaHHSI.
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CeigomicTh JIOIMHH — HOBa SIKICTh TCHXIYHOL
IISUIBHOCTI, 3@ sIKOi AiMCHICTB BigoOpakaeThest y (opmax
KyJBTYpH, TOOTO B INTyYHUX, HENpUPOOHUX (opmax,
BUTBOPEHUX JIOACTBOM y NPOLEC iICTOPHYHOIO PO3BHUTKY.

CBimOMiCTh JIOOMHU NPUHHATO PO3MIANATH SIK MEBHUI
MpoLIEC, TOTIK IePEeXUBaHb, IO CKIANAETHCS 3 OKPEMHX
aKTiB — COPUAMAHHS, MiPKYBAHHsI, NPHIaJyBaHHs,
XOTiHHS, OIHIOBAHHS Ta iH.

Po3pi3HSIOTH TPU BHAM aKTiB CBIZOMOCTI — MHCJIEHHS,
BOJIIHHS TA eMOLiiHI Mepe;KuBaAHHS.
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O 00'€eKTMBHMI __igeasi3M —  CBiIOMICTb -  HaJJIFOICHKA,

HAZOCOOKCTICHA, TPAHCLIEHAEHTaNbHA ines (CBiT igeil y [lnaroHa;
abconrorHa inmest B ['erensi; Bor y Teosoris), 10 JIEXUTh B OCHOBI
BCix (opM 3emHoro GyTms. Jlioncbka CBiIOMICTE € wacTKa,
HPOAYKT aGo 1HOGYTTs CBITOBOrO PO3yMy;

BYJbIrapHUA MaTepiagi3M — CBIOMICTb MarepiajbHa 1 MOXe
OyTu 3BenmeHa mo QisionoriyHux mnpoueciB y Mo3ky JsronuHu (K.
®orr, JI. broxnep, S. Moneworr);

Konuenum COHlO.]'lOFBal.llﬂ CBlZlOMOch CBIJ:[OMICTB CTaBUTLCS B
aOCONIOTHY ~ 3aJIeXKHICTh  BiA  30BHIIIHBOIO  COL{AJBHOTO
cepemoBumna. Jhx. Jlokk, ¢paHiysski Marepiamictu 18 cr
BBKAIH, IO JIOMIMHA HAPOIDKYETHCA 3 1y LLEtoO, CBIZIOMICTIO, SIK
YHCTHI apKy1I narmepy. 3MicT ineil, MOHATbH, 32 JOMOMOIOK0 SIKMX
JIIO[VIHA aHAJI3y€ JaHl OPraHiB MOYYTTIB PO OKPEMi BIACTUBOCTI
peueii, hJOpMye€ CyCIiIbCTBO, BHXOBAHHS;
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BunnknenHs csizomocti. Konuenuist BinoopakeHHs1.

O 3 mommsigy AiaNeKTUYHOrO MarepiaiizMy, MaTepist Ha BCIX PiBHSX
CBOEI opradizaiii Mae BIACTHBICTb  BIiHOOpaKeHHsS, IO
PO3BHMBAETHCST B MpoLeci ii eBOJIOLii, CTaro4W BCe OlJbLI
CKJIamHUM 1 Oarato sikicHuM. YckiagHeHHs (HopM BiIoOpakeHHs
TOB's3aHe 31 30aTHICTIO MaTepiaJbHUX CHCTEM A0 CaMOoopraHizawii
Ta caMmopo3BUTKy. EBommowis ¢popm BinoOpaXkeHHs: BUCTYIIHIA K
MepenicTopist CBiIOMOCTI.

O BigoOpakeHHst - 3[aTHICTH MAaTepiaJbHUX SIBUL, MPEIMETIB,
CHCTEM BiATBOPIOBATH Y CBOIX BJIACTHBOCTSX OCOOIMBOCTI iHLIMX
SIBHL, TIPEIMETIB, CUCTEM Y IPOLIECi B3a€MOZIi 3 OCTAHHIMU.

O Popmu BimoOpakeHHs 3anexarb Bin crnemudiku 1 piBHA
CTPYKTYpHOi ~OpraHizauii B3a€MOZIIOYMX HPEAMETIB, SBHIL,
CHCTEM.
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QPOPMH BITObPAKEHHA:

- Bioobpasxcenna e Hexcugiii npupodi — Gizuko-
XIMIYHI 3MIHM B TPUPOJHHUX OO0 €KTaX SK pe3yJbTaT
BILUTUBY YH B3a€EMOII1

( wHanpukmazm, maHamadr MICIIEBOCTI micIs
3eMJIETPYCY ).
- Biooopasxcenna e xcugiii npupodi — HanpuKIan,
3HUKHEHHS JeSKUX BHUIIB TBApUH MicCJs 3MIHH KIIIMATy,
TMOsIBA TMICUXIKA Y TBAPHUH.
- Bioobpaxcenna 6 couiymi — I1HAMBIIyadbHA Ta
CYCITIJIbHA CBIAOMICTb.
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* BinoGpaxeHnHs Ha piBHi )KHBOI IpUpoAN
- HA3UBAIOTh  [H@opmayiitnum, 60 indopMamis €
(hyHIaMEHTOM JKHTTSE;
- 2enemuuHa iHgopmayia ~ ue cneuudiuaa Qopma
BiJOOpaKeHHS MOMNepeaHboi 1cTOpili PO3BUTKY IKHBHX
00'exTiB y Mosiekynax JHK;
- imynimem — e oaHa HalWBaxMBImIa (opma
iH(popMa-niitHOro BiOOPaKEHHA Y JKHBHUX OPraHi3Max,
3a JIOTMOMOTOI0 SIKOI BiZOYBA€ThCSA «PO3Mi3HABAHHS
BJIACHUX Ta UYXXHMX €JIEMEHTIB Yy BHYTPIIIHbOMY
CepEOBHIII OpPraHi3My.
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AK pe3yJIbTaT PO3BUTKY Matepii;

AK cy0'€eKTHBHUI 00pa3 HABKOJIUIIHEOI'O
CBITY;

K iJIeabHE;

K TIPOLIEC MUCIICHHS, 1110 CYIPOBOLKY€EThCS
HEBHUMU O10XIMIYHUMHU, (Di310JI0TTYHUMU Ta

IHINMMU 3MIHAMH B MO3KY, aji¢ HE BOHU
CTAHOBJIATH 3MICT CBIIOMOCTI;
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1. Konuenuis esoiouii

Y. JTapBiH B CBOI#l TeOpii CTBEPIKYE, IO BHACIIIOK OOPOTHOM
3a ICHYBaHHsI Ta IIPUCTOCY BaHHsI 10 YMOB JOBKIJUIS BiOyBa€ETHCSI
YAOCKOHAJIEHHS] BHIIB JKMBUX OPraHi3MiB,3'sBIISFOTECS MCHUXIKa
Ta JIFOACHKA CBIOMICTb.

2. Tpyoosa konuenuis (noOX00NCEHHA CEIOOMOCHI _GHACIIO0K

po36UmKy npaui)

BPaXOBYETBbCSI apXEOJIOTIEI0 Ta aHTPOMONOrier0. Ajle BOHA HE
MOSICHIOE, YOMy IIpM HAasBHOCTI "mpami i3 3Hapsiagsmu'
iCTOpUYHUI Mpouec (bopmyBaHHI CBiZIOMOCTI OyB
3arajJbMOBaHUI Ha Jy’Ke TPUBAJIMI Jac.
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HAroJIOLIY€E Ha Te3i:

-yci mpomecH CBiTY CympOBOIKYIOTHCS
oOminoM iHdopmaniew. Jloacbka cBizomicTh
— O/UH i3 NposiBiB iH(popMauiiiHUX mpo1eciB.
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- fK 6uAeJeHHA (nposAe) BUXIAHOI
3acaau cBity - /Jyxy, abo loei, aGo
cBITOBOr0 Po3ymy (iHTEJIEKTY);

- ik meopinnsa boza.
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[lcuxodizionoriyHa npodiema

e Ilomarae y  mpobieMHOCTI
3’CyBaHHA TOTO, SKHA BUI
B3a€EMO3B'A3KY ICHYE MIXK TLIOM
Ta CBLIOMICTIO

IcHye Tpy OCHOBHHX ITiIXOAH JI0
BUpIIIEHHS el  mpoOmemu:
Jyasi3M, ieai3m, MaTepiaizm

Imeamism Ta MarepiaigizMm — 1€
BUM MOHI3MY

DUALISM v NONIH
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Hyanizm

P IcHye nBa i TINBKM JiBa PI3HOBHMIH
cyOcTaHuii: CcBiIOMICTL (y waci) 1
¢bi3uuH1 00’ exTH (y yaci i IpocTopi)

» Briepiie ayanism 1oBoauB I[lnatoH,
BIZJOKPEMJIIOIOUN OKPEME 1CHYBAHHS
Iyl Ta Tiia

» JlyamisMm  He  MOXe  MOACHUTHU
MPUHIIUIIOBY BIIMIHHICTb (b13HqH0r0 ,,
Ta MEHTAJIBHOTO

» 3a3HaB KPUTUKHI 3 00Ky
NpeACTaBHUKIB OixeBiopu3My 1 OyB
Ha3BaHWH MPUBUIOM B aBTO
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[neamnizm

» Teopis 3riAHO SKOi ICHYIOTH TUIBKH CBIZJOMOCTI Ta
CIPUHHATH HUMU
 Ilepma po3BrHEHaA KOHIEMIIA 1Aeani3My CBIIOMOCTI

Oyna chopmynsoBana ITnotiHoMm, a po3BuHeHa J[Xk.
Bepkni tal'. 'erenem

Perceiver Perception Object
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MnaH nekuii

Mpobnema OHTONOrIYHOro cTaTycy
CBiAOMOCTI.
KoHuenu,ii MOXOAXeHHS CBiJOMOCTI.

McuxodisionoriyHa npobnema.
[MpeaMeTHICTb Ta iAeanbHiCTb CBiIAOMOCTI.
CTpyKTypa CBiAOMOCTI.

CBifOMICTb Ta WTYYHUN iHTENEKT.
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Marepianizm
» Teopis mpo Te, LIO SKIIO

icHye OyIp-INO, TO BOHO Mae

GbisudHMA XapakTep

» [lepmmMu  mpeacTaBHUKAMH
MaTepiagisMy — BBajKarOTHCS
aHTH4Hl aromictu JleBkinm Ta

Jlemokput
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2. Crpykrypa i pyHkuii cBizomocri.
O IcHyloTb pi3Hi MiAX0AH 00 CTPYKTYPH CBiIOMOCTI:
1. KomnoHeHTHA CTPYKTYpa CKIAAETHCS 3:
KornitusHoi chepy,
Emouiiinoi chepuy;,
MotuBauiiiHO-BOJBOBOI chepu.
2. PiBHeBa CTPYKTypa CKIANA€ThCs 3 TAKUX PiBHIB SIK:
HecBiZoMe;
CBiZIOME;
HaJICBIOME.
PiBHi cBigomocri :

* basosuii;

* 1liHHiCHO-BOJIBOBUIT;

* AGCTPaKTHO-JIOTYHE MHCIICHHST;

+ CamocsinomicTb Ta peduiexcis.
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1. Ba3oBum i Haii0inbll JaBHIM piBHeM CBiZOMOCTI €
4y TTeBO-a() eKTUBHMIT TIJIACT, 1O SIKOTO HAJIEXKATh:
— BiX4yTTs1 — BiOOpa)KeHHsI B MO3KOBI OKPEMHX BJIACTHUBOCTE
MpenMeTiB Ta sBHUL O0'€KTUBHOIO CBITY, IO Oe3mocepenHbo
IiIOTh HA HAIll OPraHu Yy TTiB;
— CHIpUAHATTA — 00pa3 nmpeaMera B L{IJIOMY, SIKHil He 3BOAUTHCS
IO CyMH BJIaCTUBOCTEIl Ta CTOPIH;
— YAIBJIEHHSI — KOHKPETHI 00pa3y Takux MPEAMETIiB Y1 sSIBHLL, SIKi
B MEBHMI MOMEHT HE BHUKJIMKAIOTb Y HAC BIAYYTTIB, aje sKi
paHille JisUI Ha OPTraHy Yy TTiB;
— pi3HOro pomy adexTu, TOOTO CHJIBHI MUMOBIJIBHI peaxLii
JIFOMMHU HA 30BHIIUHI MOApPasHUKH (THIB, JIFOTh, JKax, Biqdai,
panToBa BeJMKa PamgiCTh).
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2. HinxicHO-BOILOBHIH
piBeHb, 10 KOO HAJIe)KATh!
— BOJSL — 3IaTHICTh JIOOUHH
CTaBUTH mepex cobow Mety |
MoOinizoByBaTn cebe s i
IOCSITHEHHST;
— emouii — LiHHICHO-3a0apBieHi
peaxiii JIIOMMHM HA 30BHILIHI
BILJIUB.
Cromyi MOXKHa BiJJHECTH MOTHBH,
intepecn, moTpebu ocobu B
€IHOCTI 31  30aTHOCTAMH Y
JOCSITHEHH] METH.
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3. AGCTpaKTHO-/I0TiuHe MHCJIEHHSI. Ie
HalBAXKJIMBIIINI TJIACT CBiZIOMOCTI, SIKMil BHCTyNae B
Takux hopmax:

— MOHATTA — BiIOOPaXKEHHs B MHCIEHHI 3arajbHHX,
HaiibiJIb1l CYTTEBMX O3HAK MPEAMETIB, SBHUII 00'€KTHBHOI
JiHCHOCTI, X BHYTPIiIUHIX, BUPiLIATbHUX 3B'S3KiB i 3aKOHIB;
— cyamennsi — dopma AyMKH, B sikiii BimoOpakaere Bcst
HAsIBHICTB 4M BiJICYTHICTb y TPEIMETIB i SIBHII SKHX-
HeOy b O3HaK i 3B'3KiB;

— yMOBHBIA — HOpPMa MUCIIEHHS, KOJIM 3 OXHOTO Y1 KiJIbKOX
CYIKeHb BHBOIMTBCSA HOBE CYIKEHHs, B SIKOMY MiCTHTHCS
HOBE 3HAaHHs MPO NPEIMETH Ta SBULIA;

— pi3Hi JoriyHi onepauii.
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4. HeoOXigHUM KOMIIOHEHTOM CBIZIOMOCTI MO)KHA
BBAXATU CAMOCBIIOMICTB i peduiexciro:

— caMOCBIZOMICTL — 1€ BUIiNEHHs ceOe, CTaBIEHHS 10
ce0e, OLIIHIOBAHHS CBOIX MOXKJIMBOCTEH, siKi € HEOOXiIHO
CKJIAIOBOIO OYyIb-5IKOI CBIOMOCTI;

— peduiekcisi — e Taka Gopma CBIJOMOCTI, KOJIM Ti 4¥ iHII
SIBULIA  CBIZOMOCTI CTAlOTh MPEAMETOM  CHeLiajbHOL
aHAJITUYHOI AisTBHOCTI Cy0'eKTa.

VY nmeskux niTepaTypHHUX IXKEpesiax MO)XKHA 3y CTPITH AyMKY,
3TIHO 3 KO0 IO CTPYKTYpPHU CBIIOMOCTI HAJIekKaThb TAKOXK
HecBifioMe (CYKYITHICTh NCHXIYHMX SIBHIL, IO HE BXOASTH
no chepu posymy) Ta miaceimome (NCHXi4HI SBHINA, 1O
CYMPOBOIKYIOTh [ePEeXif IEBHOI MisUIBHOCTI 3 piBHA
CBIJJOMOCTI Ha piBeHb aBTOMATH3MY ).
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CBIZOMICTb 1032 JIFOACHKUM OyTTSAM HEMOXKJINBA, TAKAM YHHOM,
BOHA BUKOHYE€ Taki (pyHKwii:

Dynrnii ceigomocTi

nisHagaibHa peryaaTHBHa

nporHoCTHYHA pedaekcupra

KOMYHIKATHBHA

* IlisnaBanpHa  (QyHKLisE  CBIZOMOCTI  NPOSBIAETBCS B
HaKOIINYCHHI, nepep06u1 Ta BUKOpUCTaHHI iH(popMmarii moso
HABKOMHIIHBOI JIHCHOCTI;

* PerynissiTHBHA -B KOHTPOJI TOBEAIHKOBHX Ta CMOL{IMHMX
MPOSIBIB;

* IIporHocTnyna - B 1oOyzoBi oOpasis  MaiiGyTHBOTO,
IJIaHYBaHHI TTOJAIBLIOTO JKUTTS;

* PeduiexcuBHa - B nisHaHHI MIOAMHOO camoi cele sk cyb'ekra
NICUXIYHOI JisIIBHOCTI;

e KOMyHlKaTHBHa (l)yHKulﬂ CBlI[OMOCTl nojira€ B opramzaml
Ta MATPUMaHHI CIIIJIKYBaHHA 3 IHIIMA JIFOABMU.
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~ (isocodcnke muTanHs

~Cpobona Boti

PO T€, YM PO3YM BUIBHUI Y CBOIX IisiX a00 PILICHHSX,
YA BOHM BH3HAUYeHI  Hamepen, JCTEPMIHOBaHI.
®inocodcrki MKOMM BiAPI3HAIOTECS B MOTJIAAAX HA Te,
9 BCI TOAli JeTepMiHOBaHI (IETEPMIiHI3M HPOTH
IHAETepMIHI3MY) § Y TOTJIs1axX Ha T, YU MOKe cBoboma
CHIBICHYBAaTH 3 JETEPMIHI3MOM (CYMICHICTh IIPOTH
HECYMICHOCTI). Tak, JKOPCTKU# JIETEPMIHI3M
CTBEp/UKYE, IO BCecBIT AETEPMIHICTHYHMMA, IO
3YMOBJTFOE HEMOJKJIUBICTH CBOOOIH BO.JIi.
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CAMOCBUIOMICTD

3a IOMOMOTOIO AKOI 0c00a KOHKPETHO yCBIIOMIIIOE cele y
CBOIX BJIACHHX PO3yMOBHX [ISX 1 CTaHAX.

Acnexmu camocsioomocmi.

1) Kocnimuenuil - GuUAGNAEMbCI B CaMOBIIIYTTIX,
caMoaHai3l, CaMOOILIHI;

2) agjexkmuenuit acmekT - |y CKpPOMHOCTI  abo
CaMOJIFOOCTBI;

3)pecynamuenuii  acnekr - y  CaMOKOHTPOII,

CaMOJUCIUILTIHI.
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CBiJOMICTb Tak camo nepsicHa, K i MaTepis.
M'ep Telisp ae WapaeH

Jliogcbke 6yTTA HeMOX/IMBe 6e3 3BepHeHHs [0
cBigomocTi, 6e3 “"cBigoMoro BuMipy “.

>KaH-Tonb Captp

CBigoMicTb ¢, 3 0HOro 60Ky, yCBiAOM/IEHHS
npeamerta, a 3 Apyroro 60Ky, ycBifoOM/IEHHS camol
cebe: CBiOMICTb TOr0, LLO 4/151 HEl C iCTUHHE, |
YCBIJOM/IEHHS CBOTO 3HaHHS Npo Lie.

[eopr lerensb
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LLlo Take CBiAOMICTb?

0 OpHe i3 (dyHAamMeHTaNbHUX  NOHATb  inocodii,
NCUXONOril Ta KOFHITUBHUX HAYK;

0 3abe3neyvye NOANHI MOXNIMBICTb BUPOONATY y3arasbHeHi
3HaHHA nNpo 3B'A3KW, BiAHOWEHHA, 3aKOHOMIPHOCTI
06'€eKTUBHOIO CBiTY, CTaBUTWU LiNi i po3pobnaTn nnaHu,
perynioBaT i KOHTPOJIIOBATM €MOLiMHI i pauioHanbHi
BiAHOLWEHHS 3 AINCHICTIO, BU3HAYATU LLIHHICHI OpieHTUPHM

cBoro 6yTTs;

e Cy6'eKTMBHA peasibHiCTb, BHYTPILWHIN CBIT NIOANHWU, CBIT

i eVTTemgQQUYTTIB.
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MpobnemMa OHTONOriYHOro CcTaTyCy
CBiLJOMOCTI

> YyTTEBO He  CrocTepexyBaHa, HEMOX/MBO
3adikCcyBaTV XOLHUMYU NpUNajamu;

> CBipOMIicTb DiKCyeTbCA camMolo NIOAUHOW0 Y

npoweci CaMoyCBiAOM/IEHHS;
» CBigoMicTb cam y cobi 3Haxoautb caoio [fEl
OYEBUAHICTb, a He Yy YOMYyCb 30BHiLIJHbOMy,
3aBAAKM YOMY JloAMHA Moxe 6yTu cyb’ekToMm

MNi3HaHHS;

" Mae BUXiAHI 0O3HakKu, aKi LO3BONAOTL

aTW Npo ii peanbHe iCHyBaHHSA.
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BuxipHi o3HaKK CBiJOMOCTI

Ocobnueuit He GIOMOTIYHUIA TUM NOBEAIHKN

lMpoayKyBaHHs TOro, LLO He iCHYE

OnepyBaHHs He HaAaHUM HasBHO (MpeaMeTHVM) 3MICTOM peanbHOCTI
BrkopucTaHHs NpeaMeTiB KyNbTypy 3a IX MPU3HAYEHHAM

Moga

LlinecnpsMyBaHHs Al Ta LYMOK NIOAUHN
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Teopii noxoaXeHHA

PeniriiiHa - CBiAOMICTb CTBOPeHa BOroM, € «ickpoio

0)XOI0» B JIIOAMUHI, 10ro NoA 06010 B N110ACLKOMY ECTBI

#yanictuyHa - B OCHOBI CBITOBUX NMPOLLECIB JieXaTb ABa
Hayasa: maTepia/ibHe Ta AyXOBHe i CBiZLlOMICTb €
nposiBOM AYXOBHOIro

EBO/IOLLIfIHA ~ CBIAOMICTb BUHWKA BHACIAOK
-TYNOBOI'O Ta 3aKOHOMIPHOIO PO3BUTKY TBAPUHHOIO
CBITY A0 CKNaZAHNX (DOPM NCUXIYHOrO

KoHLenwis «€ANHOro iHhopMaLiinHOro nons» -
CBIZLOMiCTb NOCTAE AK CBOEPIAHNIA NpuiiMay Ta
nepe/aBay y BcecBiTi, KN € NOIeM HaNOBHEH MM
iHpopmaLiieto





