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ВСТУП 

Робоча програма (РП) навчальної дисципліни «Психологія свідомості та 

механізмів самоаналізу» розроблена на основі освітньо-наукової програми, 

навчального і робочого навчального планів підготовки здобувачів вищої освіти 

освітньо-наукового ступеня «доктор філософії» для галузі знань 05 соціальні та 

поведінкові науки спеціальності 053 Психологія, за якими університет проводить 

підготовку здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії, та відповідних 

нормативних документів.  

 

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 1.1. Заплановані результати 

Дана навчальна дисципліна є теоретичною та практичною основою сукупності 

знань та вмінь, що формують профіль фахівця в галузі соціальних та поведінкових 

наук. 

Метою викладання дисципліни «Психологія свідомості та механізмів 

самоаналізу» є підготовка фахівців вищого рівня – ступеня доктора філософії, 

спроможних приймати науково обґрунтовані, практично доцільні рішення на високому 

науковому рівні, вміти застосовувати мисленнєві операції, механізми самоаналізу для 

психолого-практичної та психолого-теоретичної діяльності. 

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є: 

– опанування знаннями про особливості породження свідомості, зв’язку 

свідомості та мозку; 

– опанування знаннями про структурні складові свідомості, підходи до 

структури свідомості з давнини до сучасності; 

– оволодіння прийомами самоаналіз для гармонізації психічного здоров’я; 

– розвиток умінь диференціювати суб’єктивне та об’єктивне у свідомості, 

свідоме та несвідоме; 

– розвиток навичок самоаналізу та саморозвитку; 

– оволодіння та застосування прийомів розвитку самосвідомість та 

самопізнання. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни аспірант повинен набути такі 

компетентності:  

– здатність проведення досліджень на відповідному рівні на основі системного 

наукового світогляду; 

– здатність генерувати нові ідеї (креативність), розширяти науковий світогляд; 

– здатність критично оцінювати результати науково-дослідної роботи, визначати 

перспективи подальших наукових пошуків;  

– здатність діяти соціально відповідально та свідомо у професійній, науковій та 

особистісній площині; 

– здатність, розв’язувати значущі соціальні, наукові, культурні, етичні та інші 

проблеми; 

– вміння аргументувати власні судження, ставити наукові задачі та вирішувати їх; 

– вміння формулювати власну наукову позицію. 

Навчальна дисципліна «Психологія свідомості та механізмів самоаналізу» 

базується на знаннях дисциплін «Філософія наук і інновацій», «Психологія розвитку 

критичного мислення». 
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1.2. Програма навчальної дисципліни 

Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і 

складається з одного навчального модуля №1 «Основи та механізми свідомості 

та самоаналізу», який є логічно завершеною, самостійною, цілісною частиною 

навчальної дисципліни, засвоєння якої передбачає проведення модульної 

контрольної роботи та аналіз результатів її виконання. 

Модуль №1 «Основи та механізми свідомості та самоаналізу»  

Тема 1. Підходи до розуміння свідомості у різних дисциплінах  

Свідомість як проблема психології. Свідомість як проблема філософії. 

Функціональна психологія свідомості. Структурна психологія свідомості. Емпіричний 

та теоретичний конструкт свідомості. Механізми породження усвідомлення. 

Свідомість та психіка живих істот. Національна свідомість.  

Тема 2. Межі та можливості свідомості  

Можливості свідомості. Унікальні здібності особистості. Проблема мозку та 

свідомості. Мозок, психіка, свідомість. Психофізіологія свідомості. Перенавантаження 

мозку та свідомості.  

Тема 3. Роль свідомості у картині світу  

Свідомість та психічні процеси. Свідомість як уявлення. Свідомість як 

реальність. Функції свідомості у картині світу. Свідомість суб’єктивна. Свідомість 

об’єктивна. Екзистенційний бік свідомості. Свобода та вибір. Смисложиттєві 

орієнтації та цінності особистості. Свідомість як «життєвий світ особистості». 

Тема 4. Свідомість та несвідомість 

Закони свідомості. Свідоме та несвідоме. Змінена свідомість. Свідомість у нормі 

та при відхиленнях. Нейробіологічні теорії свідомості. Фізіологічний підхід до 

свідомості. Функціональний підхід до свідомості. Французька школа вивчення 

свідомості. Вітчизняна школа вивчення свідомості. Внесок психоаналіз у зв'язок – 

свідоме-несвідоме. 

Тема 5. Породження свідомості та функції свідомості  

Породження свідомості. Теорія свідомості. Внесок вчених у розвиток законів 

свідомості. Процес апперцепції. Інтелектуальний потенціал. Підходи до розуміння 

інтелектуальної діяльності особистості. Свідомість та інтелект.  

Тема 6. Самосвідомість та самопізнання  

Теоретичні та методологічні аспекти проблеми самосвідомості людини. 

Самосвідомість у структурі свідомості особистості. Функції самосвідомості: 

самоідентифікація та самооцінки, підтримання внутрішньої цілісності та 

самототожності; суб’єкт усвідомленої й спрямованої самозміни; осмислена спрямована 

регуляція власної поведінки та життєдіяльності. Когнітивний стиль та самосвідомість 

особистості. Концепція самосвідомості в зарубіжній та вітчизняній психології. 

Структура «Я» у процесі самосвідомості. Структура самосвідомості: самопізнання, 

самоставлення, саморегулювання. Структура самопізнання: самоспостереження, 

рефлексія, самоаналіз, самооцінка. Духовна складова та самопізнання. Самопізнання 

та самовдосконалення. Самоусвідомлення як мотивуюча функція. Структура 

самосвідомості особистості: самопізнання, самоставлення, саморегулювання. 

Самопізнання та смовиховання. 

Тема 7. Значення самоаналізу для саморозвитку особистості  

Структура та механізми процесу самоаналізу. Структура процесу самоаналізу. 

Етапи процесу самоаналізу. Ефекти процесу самоаналізу. Зміст та функції самоаналізу 
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в психотерапії.  Самоаналіз як шлях до формування професійної позиції. Самоаналіз та 

психічне здоров’я людини.  Професійні ознаки саморозвитку. Особистісно-професійні 

ознаки саморозвитку.  

Тема 8. Рефлексія як техніка особистісного розвитку у складних життєвих 

та екстремальних професійних умовах  

Змістовна характеристика рефлексії. Рефлексія як механізм розвитку структур 

самосвідомості. самоусвідомлення, самосвідомість та ментальність особистості. 

Самосвідомість як проблема науки та життя. Функції рефлексії. Критерії та рівні 

розвитку професійної рефлексії. Групова рефлексія як механізм формування 

переконань. «Рефлексивний аналіз». Ретроспективний вид особистісної рефлексії 

(осмислення і переосмислення минулого образу "Я"). Ситуативний вид особистісної 

рефлексії (осмислення і переосмислення реального "Я"). Перспективний вид 

особистісної рефлексії (осмислення і переосмислення майбутнього "Я"). Рефлексія 

творчих здібностей. Види та форми рефлексії: інтелектуальна, комунікативна, 

особистісна, кооперативна, індивідуальна, групова, самогенна, професійна. 

Самоставлення особистості. Об’єктивні та суб’єктивні способи самоставлення.  

 

2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

2.1. Структура навчальної дисципліни 

 

№ 

п/п 
Назва теми 

Обсяг навчальних занять (год.) 
Денна/вечірня  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Модуль №1 «Основи та механізми свідомості та самоаналізу» 

1.1 

Підходи до розуміння свідомості у різних 

дисциплінах 

4 семестр 4 семестр 

18 2 4 12 12 1 1 12 

1.2 Межі та можливості свідомості 16 2 4 10 12 1 1 12 

1.3 Роль свідомості у картині світу 20 4 4 12 11 - 1 10 

1.4 Свідомість та несвідомість 16 2 4 10 12 1 1 10 

1.5 
Породження свідомості та функції 

свідомості 
18 2 4 12 11 1 2 20 

1.6 Самосвідомість та самопізнання 16 2 4 10 11 1 2 20 

1.7 
Значення самоаналізу для саморозвитку 

особистості 
18 4 2 12 11 1 2 20 

1.8 

Рефлексія як техніка особистісного 

розвитку у складних життєвих та 

екстремальних професійних умовах 

16 2 2 12 10 - - 22 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.9 
Модульна контрольна робота №1 

12 - 2 10 - - - - 

1.10 
Підсумкова семестрова контрольна 

робота - - - - 8 - - 8 

Усього за модулем №1 
150 20 30 100 150 6 10 134 

Усього за 4 семестр 
150 20 30 100 150 6 10 134 

Усього за навчальною дисципліною 150 20 30 100 150 6 10 134 

 

2.2. Контрольна (домашня) робота (ЗФН). 

Контрольна робота виконується у третьому семестрі, відповідно до затверджених 

в установленому порядку методичних рекомендацій,  з метою закріплення та 

поглиблення теоретичних знань та вмінь студентів і є важливим етапом у засвоєнні 

навчального матеріалу. 

Мета контрольної (домашньої) роботи полягає  у  самостійному аналізі та 

систематизації теоретичних знань з окремої теми та у формуванні вміння здійснювати 

інформаційний пошук та проводити теоретичне дослідження за самостійно обраною 

проблематикою.  

Виконання, оформлення та захист контрольної роботи здійснюється студентом в 

індивідуальному порядку відповідно до методичних рекомендацій. 

 Час, потрібний для виконання контрольної роботи, – 8 годин самостійної 

роботи. 

2.3. Перелік питань для підготовки до підсумкової контрольної роботи. 

Перелік питань та зміст завдань для підготовки до підсумкової контрольної 

роботи розробляються провідним викладачем кафедри відповідно до робочої 

програми, затверджується на засіданні кафедри та доноситься до відома студентів. 

 

 

3. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ З ДИСЦИПЛІНИ 

3.1. Методи навчання  

З метою активізації навчально-пізнавальної діяльності аспірантів під час 

вивчення дисципліни застосовуються такі методи і технології навчання: 

пояснювально-ілюстративний, індивідуальна робота, дискусія, аналіз проблемних 

ситуацій тощо. 

3.2. Рекомендована література 

Базова література 

3.2.1. Ананьев Б.Г. Проблемы современного человекознания. Санкт-Петербург, 

2000. 432 с.  

3.2.2. Антонова Н.О. Психологічні основи розвитку готовності до професійної 

діяльності у майбутніх психологів : автореф. дис. ... докт. психол. наук : спец. 19.00.07. 

Київ, 2012. 43 с. 

3.2.5. Герасимова О. І. Концептуальное понимание категории «Рефлексия» 

(историко-педагогический анализ) [Електрон-ний ресурс]. Наукові праці ДНТУ. 
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Педагогіка, психологія і соціологія, 2009. С. 10–13. – URL: 

http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/4151 

3.2.6. Гуляевская Н.В. Технологии формирования рефлексивной культуры 

личности клиента в практике социальной работы. Медицина и образование в Сибири, 

2008. № 6. 

3.2.8. Зязюн І.А. Духовні чинники елітарної особистості. Розвиток особистості 

в полікультурному освітньому просторі.Черкаси, 2005. С. 15–19. 

3.2.9. Исаев И.Ф. Акмеологические аспекты профессионально-творческого 

саморазвития. Сибирский педагогический журнал. Новосибирск, 2004. № 1. С. 42–52. 

3.2.10. Кон И.С. В поисках себя. Личность и ее самосознание. М., 1990. 367 с. 

3.2.12. Леонтьев Д.А. Рефлексия «хорошая» и «дурная»: от объяснительной 

модели до дифференциальной диагностики. Психология. Журнал Высшей школы 

экономики, 2014. Т. 11. № 4. С. 110–135.  

3.2.13. Психологія особистості: Словник-довідник / ред. П.П. Горностай, 

Т.М. Титаренко. Київ: Рута, 2001. 320 с. 

Допоміжна література 

3.2.14. Бернс Р. Что такое Я-концепция. Психология самосознания: хрестоматия. 

Самара: Бахрах. М., 2003. С. 333-393.  

3.2.15. Вітульська З. Мистецтво керувати собою. Структура та процеси впливу 

людини на саму себе. Психолог, 2012. № 4, С. 4-10. 

3.2.16. Деркач А.А. Акмеологические основы развития профессионала. М.: 

МПСИ, 2004. 752 с. 

3.2.17. Колышко А.М. Психология самоотношения. Гродно, 2004. 102 с.  

3.2.18. Конопкин О.А. Психическая саморегуляция произвольной активности 

человека (структурнофункциональный аспект). Вопросы психологии, 1995. № 1. С. 5-

13. 

3.3. Інформаційні ресурси в Інтернеті  

3.3.1. Психологічний словник. Режим доступу: elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/5980/3/O 

3.3.2. Репозитарій кафедри. Режим доступу: http://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109 

 

4. РЕЙТИНГОВА СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАБУТИХ  

ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ 

4.1. Оцінювання окремих видів виконаної здобувачем навчальної роботи 

здійснюється в балах відповідно до табл.4.1. 

Таблиця 4.1 
Вид 

навчальної  

роботи 

Мах кількість балів 

Денна/вечірня форма 

навчання 

Заочна форма 

навчання 

 3 семестр 3 семестр 

Модуль №1 

Виконання письмових завдань на  

практичних заняттях (15 б. х 1х2) 
15 

30 

(сумарна) 
Реферативна доповідь (15 б. х 1х2) 

15 
30 

(сумарна) 
Для допуску до виконання модульної  

контрольної роботи №1 здобувач має  

набрати  не менше 
18 - 

http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/4151
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Виконання модульної контрольної роботи №1 30 - 

Усього за модулем №1 60 60 

Семестровий диференційований залік                         40                                40 

Усього за дисципліною 100 100 

 

4.2. Виконані види навчальної роботи зараховуються здобувачеві, якщо він 

отримав за них позитивну рейтингову оцінку. 

Залікова рейтингова оцінка визначається (в балах та за національною шкалою) 

за результатами виконання всіх видів навчальної роботи протягом семестру (див. 

Додаток). 

4.3. Сума рейтингових оцінок, отриманих здобувачем за окремі види виконаної 

навчальної роботи, становить поточну модульну рейтингову оцінку, яка заноситься до 

відомості модульного контролю. 

4.4. Сума поточної  та контрольної модульної рейтингової оцінки становить 

підсумкову модульну та семестрову рейтингову оцінку, яка перераховується в оцінки 

за національною шкалою та шкалою ECTS. 

4.5. Підсумкова семестрова рейтингова оцінка в балах, за національною шкалою 

та шкалою ECTS заноситься до заліково-екзаменаційної відомості, навчальної картки 

та залікової книжки здобувача, наприклад, так: 92/Відм./А, 87/Добре/В, 79/Добре/С, 

68/Задов./D, 65/Задов./Е тощо (див. Додаток). 

4.6. Підсумкова рейтингова оцінка з дисципліни дорівнює підсумковій 

семестровій рейтинговій оцінці. Зазначена підсумкова рейтингова оцінка з дисципліни 

заноситься до академічної довідки про виконання освітньо-наукової програми.  
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 (Ф 03.02 – 01) 

 

АРКУШ ПОШИРЕННЯ ДОКУМЕНТА 

№ 

прим. 

Куди  

передано  

(підрозділ) 

Дата  

видачі 
П.І.Б. отримувача 

Підпис 

отримувача 
Примітки 

      

      

      

 
(Ф 03.02 – 02) 

АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ 

 № 

пор. 
Прізвище ім'я по-батькові 

Підпис  

ознайомленої 

особи 

Дата 

ознайом-

лення 

Примітки 

     

     

     

 

(Ф 03.02 – 04) 

АРКУШ РЕЄСТРАЦІЇ РЕВІЗІЇ 

№ 

пор. 
Прізвище ім'я по-батькові Дата ревізії Підпис 

Висновок щодо 

адекватності 

     

     

     

 

(Ф 03.02 – 03) 

АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН 

№ 

зміни 

№ листа (сторінки) Підпис 

особи, 

яка 

внесла 

зміну 

Дата 

внесення 

зміни 

Дата 

введення 

зміни Зміненого Заміненого Нового 
Анульо- 

ваного 

        

        

        

        

 

(Ф 03.02 – 32) 

УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН 

 Підпис Ініціали, прізвище Посада Дата 

Розробник     

Узгоджено     

Узгоджено     

Узгоджено     
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Додаток 1 

Відповідність оцінок у балах оцінкам за національною шкалою 

(рекомендовані значення )   

Оцінка у балах Оцінка за 

національною 
шкалою 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 

3 4 5 6 7 8 9 9-10 10-11 12-13 13-14 14-15 Відмінно 

2,5 3 4 5 6 6-7 7-8 8 9 10-11 11-12 12-13 Добре 

2 2,5 3 4 4-5 5 6 6-7 7-8 8-9 9-10 9-11 Задовільно 

 

Оцінка у балах Оцінка за 

національною 

шкалою 
16 17 18 19 

 
20 21 22 23 24 25 26 27 

15-16 16-17 17-18 17-19 18-20 19-21 20-22 21-23 22-24 23-25 24-26 25-27 Відмінно 

12-14 13-15 14-16 15-16 15-17 16-18 17-19 18-20 18-21 19-22 20-23 20-24 Добре 

10-11 10-12 11-13 12-14 12-14 13-15 13-16 14-17 15-17 15-18 16-19 16-19 Задовільно 

 

Оцінка у балах Оцінка за 

національною 

шкалою 
28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

26-28 26-29 27-30 28-31 29-32 30-33 31-34 32-35 33-36 34 -37 34-38 35-39 Відмінно 

21-25 22-25 23-26 23-27 24-28 25-29 26-30 27-31 27-32 28-33 29-33 29-34 Добре 

17-20 18-21 18-22 19-22 19-23 20-24 20-25 21-26 22-26 22-27 23-28 24-28 Задовільно 

 

Оцінка у балах Оцінка за 

національною 

шкалою 
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

36-40 37-41 38-42 39-43 40-44 41-45 42-46 43-47 43-48 44-49 45-50 46-51 Відмінно 

30-35 31-36 32-37 32-38 33-39 34-40 35-41 35-42 36-42 37-43 38-44 38-45 Добре 

24-29 25-30 25-31 26-31 27-32 27-33 28-34 28-34 29-35 30-36 30-37 31-37 Задовільно 

 

Оцінка у балах Оцінка за 

національною 

шкалою 
52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

47-52 48-53 49-54 50-55 51-56 51-57 52-58 53-59 54-60 55-61 56-62 57-63 Відмінно 

39-46 40-47 41-48 41-49 42-50 43-50 44-51 44-52 45-53 46-54 47-55 47-56 Добре 

31-38 32-39 32-40 33-40 34-41 34-42 35-43 36-43 36-44 37-45 37-46 38-46 Задовільно 

 

Оцінка у балах Оцінка за національною 

шкалою 
64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 

58-64 59-65 60-66 60-67 61-68 62-69 63-70 64-71 65-72 66-73 67-74 68-75 Відмінно 

48-57 49-58 50-59 50-59 51-60 52-61 53-62 53-63 54-64 55-65 56-66 56-67 Добре 

38-47 39-48 40-49 40-49 41-50 41-51 42-52 43-52 43-53 44-54 44-55 45-55 Задовільно 

Оцінка у  балах Оцінка за національною 

шкалою 
76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 

68-76 69-77 70-78 71-79 72-80 73-81 74-82 75-83 76-84 77-85 77-86 78-87 Відмінно 

57-67 58-68 59-69 59-70 60-71 61-72 62-73 62-74 63-75 64-76 65-76 65-77 Добре 

46-56 46-57 47-58 47-58 48-59 49-60 49-61 50-61 50-62 51-63 52-64 52-64 Задовільно 

 

 

 

 

 

Додаток 2 
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Відповідність підсумкової семестрової рейтингової оцінки в балах  

оцінці за національною шкалою та шкалою ЕСТS 

Оцінка в 

балах 

Оцінка за 

 національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ЕСТS 

Оцінка Пояснення 

90-100 Відмінно А 

Відмінно 

(відмінне виконання лише з незначною  

кількістю помилок) 

82-89 

Добре 

В 
Дуже добре 

(вище середнього рівня з кількома помилками) 

75-81 С 

Добре 

(в загальному вірне виконання з певною кількістю 

суттєвих помилок) 

67-74 

Задовільно 

D 
Задовільно 

(непогано, але зі значною кількістю недоліків) 

60-66 Е 
Достатньо 

(виконання задовольняє мінімальним критеріям) 

35-59 

Незадовільно 

FХ 
Незадовільно 

(з можливістю повторного складання) 

1-34 F 
Незадовільно 

(з обов'язковим повторним курсом) 

 
 

 


