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Метод створення мультимедійних презентацій – застосовується  
як на лекційних так і на практичних заняттях 
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Наочний метод  - ілюстації  архітипічних образів, асоціативні проективні карти, схеми. 
Застосовується як на  лекційних , так і на практичних заняттях. 
Приклади 
До теми  1.1
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До теми 1.3
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До теми  1.4
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Вправи , спрямовані на самопізнання.  
1. Вправа «Ресурс мого роду» ( до теми 1.5)
· Написати 4 прізвища дідусів  та бабусь ( дівочі)
· Що ви увібрали в  себе від кожного прізвища?
· Якого прізвища вам не вистачає у своєму образі ( за власними відчуттями)
· Розділіть 4 стихії (Вода , Вогонь, Повітря, Земля) між дідусями та бабусями. 
· Подумати про кожен шлюб бабусі і дідуся по лінії батька та матері і створити для кожної подружньої пари слоган –гасло їхнього стилю життя ( за власними уявленнями та відчуттями)
· Поєднати ці 2 слогана так, щоб нове гасло відобразило суть філософії    життя вже  ваших батьків( за власними уявленнями та відчуттями)
· Створіть (намалюйте, виліпіть) для кожної з 3-х родин ( батьки та 2 пари бабуся-дідусь) 
· візуальні символи, що ілюструють їх  стиль життя. 
· Із цих  символів створіть родовий герб , який включає ці символи 
· Подумайте , який головний сенс містить в собі  створений герб та відчуйте  як це впливає на ваше життя. 
· Вирішить, що ви хочете додати від себе до фамільного герба та зробіть це. 
· Дивлячись на оновлений герб та на гасло вашої батьківської родини створіть своє гасло, яке буде відображати вашу філософію життя 

Прийоми рефлексії із застосуванням глибинного юнгіанського аналізу

Вправа  1. Ідентифікація  власного  емоційного стану ( до теми 1.5)
· Оберіть пейзаж , який відображає ваш теперішній стан, настрій. 
· Дайте назву обраному пейзажу
· Які відчуття у вас виникають, коли ви дивитеся на цю картинку? 
· Наскільки вам комфортно в цьому стані? 
· Що хотілося б змінити, домалювати, привнести  в кольорову гаму, масштаб?
· Які події вашого життя у вас асоціюються з обраною картинкою?
· Які риси вашої особистості вам нагадує обраний пейзаж?
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Вправа 2   Знайомство з   Персоною,  її змістом та призначенням ( до теми 1.4)
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· Оберіть рослину, схожу на вас. 
· Дайте їй ім’я. 
· Опишіть цю рослину
·  В якій місцевості росте? Опишіть ландшафт навколо. 
· Як  рослині забезпечити  гарний  догляд та максимально комфортні умови?
· За яких умов рослина в’яне  та марніє? 
· Наскільки  вона є життєстійкою?
· Що ця рослина транслює світові? 
· Чи має вона якусь користь? Яку саме?

Прийоми рефлексії із застосуванням арт-терапевтичних практик 
1. [bookmark: _GoBack]Техніка «Створення маски» (до теми 1.3)
Мета: розвиток самоінтересу, усвідомлення багатогранності «Я» в системі відносин з оточуючим світом, самоприйняття, розвиток рефлексії.
Вікові обмеження: 16 +
Обладнання: папір А4, папір, олівці, фарби, пензлики,
ножиці, клей.
Тривалість виконання: 20 хв.
Форма роботи: індивідуальна.
Вид арт-терапії: маскотерапія.
Інструкція:
Клієнту пропонується створити маску, як символ образу,
що відображає позитивні та негативні сторони особистості,
які бачить оточення. На аркуші паперу необхідно намалювати
овал обличчя, очі, рот і, використовуючи доступні мате ріали,
створити маску, яка є уособлення презентації «Я» зовнішньому світу.
Орієнтовний перелік запитань для рефлексивного
аналізу:
– Які емоції та почуття супроводжували процес створення маски?
– Чи було складно створювати маску?
– Що це за маска?
– Як би Ви її назвали?
– Опишіть її особливості.
– Що бачать інші, коли дивляться на маску?
– Що маска транслює їм?
– Що маска хотіла б показати?
– Що маска не хоче показувати?
– Чого боїться маска?
– Яке основне бажання маски?
– Коли Ви одягаєте маску, які переживання з’являються?
– Де Ви носите цю маску?
– Від чого вона Вас захищає?
Деякі аспекти інтерпретації:
Ця техніка допомагає дослідити архетип «Персона», як міф
людини про саму себе, що транслюється суспільству. Важливими аспектами інтерпретації є тип і вид маски, а також наявність чи відсутність очей (якщо відсутні – «Я нічого не хочу бачити»), відсутність роту («Я можу тільки показувати обличчя і нічого не можу сказати»).
Якщо в масці комфортно, то вона успішно виконує свою роль, якщо ні – її потрібно позбавлятися. Якщо маска невдала, то вона далеко прихована і не здатна бути контрольованою особистістю.

2. Техніка «Чорний квадрат»  (Автор В. Назаревич) До теми 1.6
Мета: саморегуляція негативного простору особистості,
активізація ресурсного стану.
Обладнання: папір А4, олівці, фарби, пензлики.
Тривалість виконання: 15 хв.
Форма роботи: індивідуальна.
Вид арт-терапії: ізотерапія.
Інструкція:
 Намалювати на аркуші А4 чорний квадрат, який відображає всі негативні переживання клієнта і те, що не влаштовує його в житті.
Потім  (за бажанням) потрібно домалювати все, що завгодно за власним  бажанням. Основне завдання зробити так, щоб картина сподобалася.
Орієнтовний перелік запитань для рефлексивного
аналізу:
– Які емоції викликає у Вас малюнок чорного квадрата?
– Які елементи Ви додали?
– Що вони означають для Вас?
– Як це пов’язано з реальним життям?
– Що змінилося у сприйманні малюнка?
– Які емоції, почуття та думки виникають коли Ви дивитеся на трансформацію малюнка?




Казкотерапія – застосовується на практичних заняттях з метою самопізнання, дослідження  та трансформації наявної життєвої ситуації і має декілька основних прийомів. 

Прийоми роботи аспірантів з казкою (до тем 1.2-1.6)
· Аналіз казки. Основна мета такого підходу усвідомлення, інтерпретація, пояснення сюжету та поведінки героїв.
· Розповідання казки. Цей прийом має на меті розвиток фантазії та творчої уяви. Розповідати казку можна від першої або третьої особи.
· Переписування казки. Варто використовувати, коли клієнт незадоволений сюжетом або закінченням казки. Переписування казки дає змогу шляхом вибору найбільш адекватних дій змінити ситуацію і звільнитися від внутрішньої напруги
· Постановка казки з використанням ляльок або програванням ролей. Завдяки цьому прийому клієнт має змогу максимально проявляти, виражати і переживати власні емоції.
· Малюнок за мотивами казки. Візуалізація героїв казки методом вільних візуальних асоціацій допомагає сфокусувати увагу на найважливіших подіях казки та емоціях клієнта.
· Програвання епізодів казки. Забезпечує глибше усвідомлення емоційно значущих ситуацій і дає змогу пережити конкретні емоції.
· Складання казки. Допомагає виразити власну проблему через метафору казки

Мандалотерапія  ( до тем 1.5)
Створіть мандалу своєї індивідуальності   із круп. 
[image: Презентация «Мандала. Мандалотерапия». Воспитателям детских садов, школьным  учителям и педагогам - Маам.ру]








Метафоричні асоціативні карти  ( до тем 1.2, 1.3, 1.4, 1.5)
Вправа Тотемна тварина 
[image: C:\Users\Елена\Pictures\Viber\media-share-0-02-0a-ee6a6d88225b3f1120022ae1a45563fe3d04abcbed905097eed8bfb6be20c270-ed5025e4-5530-43a2-9b88-86e118c30e88.jpg]
Завдання . 
· Обрати тварину, яка дуже подобається і тварину, яка дуже не подобається. Написати про них казку за заданим сюжетом 
· Перечитати казку. Поставити крапку у найбільш незрозумілому в сюжеті місці.
· Доповнити текст або переписати деякі його фрагменти відповідно до своїх бажань та авторського  задуму. 
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