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Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Сучасні напрямки світової психології 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

сформувати  систему наукових підходів до аналізу особистості, її 

структури та проявів   на основі  окремих напрямків психології та 

їх систематизації. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання з 

точки зору різних напрямків психології. Розуміти  закономірності 

та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань в галузі психології з точки зору 

різних напрямків психології. Обгрунтовувати  власну позицію, 

робити самостійні висновки за результатами аналізу літературних 

джерел. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Здатність розв’язувати складні  спеціалізовані  задачі та практичні 

проблеми  у сфері психології, що передбачають застосування 

основних психологічних теорій; здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях  при аналізі особистості; здатність до 

ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду 

розуміння психічних явищ з точки зорі різних напрямків 

психології; здатність до розуміння природи поведінки, діяльності 

та вчинків в звичайних та особливих умовах (у побуті, особистому 

житті, професійній діяльності); здатність аналізувати  та 

систематизувати, формулювати аргументовані висновки та 

рекомендації щодо напрямків психологічної допомоги особистості.  

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 

Класифікація сучасних напрямків зарубіжної психології. Класичний 

психоаналіз З.Фрейда. Індивідуальна психологія А.Адлера та 

аналітична психологія К.Г.Юнга. Его-психологія Е.Еріксона. 

Гуманістичний психоаналіз Е.Фромма. Теорія особистості 

К.Хорні. Напрямки сучасного психоаналізу. Соціально-

когнітивний та когнітивний  напрямки зарубіжної психології. 

Гуманістична психологія та гештальт-терапія як напрямки. 

Концепція особистості Ф.Перлза. Транзактний аналіз  Берна. 

Психосинтез  Ассаджолі. Онтопсихологія Менегетті. 

Трансперсональна  психологія Гроффа. 

Види занять: лекції, практичні заняття, домашнє завдання. 

Методи навчання:  пояснювально-ілюстративний метод; метод 

проблемного викладу,  групова дискусія, кейс-метод. 

Форми навчання: очна, заочна. 

Пререквізити «Загальна психологія», «Практикум з загальної психології», 



«Вікова психологія» 

Пореквізити Знання з дисципліни  можуть бути використані при вивченні 

дисциплін: «Психодіагностика», «Основи психологічного 

консультування» та «Практикум з групової психокорекції». 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Науково-технічна бібліотека НАУ: 

Гавриловська К.П.Методичні рекомендації з курсу «Сучасні теорії 

глибинної психології».–Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2014. 

–40с. 

Левчук Л. Т. Психоаналіз: історія, теорія, мистецька практика. -

Київ: Либідь, 2008. -255 с. 

Ліфарева Н. В. Психологія особистості.– Київ: Центр навчальної 

літератури.-2003. – 240с. 

Носенко Е. Л. Сучасні напрями зарубіжної психології: психологія 

особистості.– Д. : Вид-во Дніпропетр. нац. ун-ту, 2010. – 261 с. 

Допоміжна література 

Репозитарій НАУ: 

Носенко Е. Л. Сучасні напрями зарубіжної психології: психологія 

особистості  Режим посилання: https://shag.com.ua/e-l-nosenko-i-f-

arshava-suchasni-napryami-zarubijnoyi-psiholog.html 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1203 

Презентації. 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залік 

Кафедра Кафедра авіаційної психології 

Факультет Факультет лінгвістики та соціальних комунікацій 
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Профайл викладача: 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=mEXCQqwAAAAJ&hl=u

k&oi=sra 
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