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Силабус навчальної дисципліни 

«СОЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ» 

Освітньо-професійної програми «Практична психологія» 

Галузь знань: 05 «Соціальні та поведінкові науки» 

Спеціальність: 053 «Психологія» 

 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна обов’язкового компонента ОП 

Курс 3 (третій) 

Семестр 6 (шостий) 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

6 кредитів /180 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Природа людської поведінки, діяльності та вчинків у 

міжособистісній та полікультурній взаємодії  

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Метою дисципліни є оволодіння основами психологічних знань з 

соціальної психології, вироблення вмінь та навичок їх практичної 

реалізації в діяльності практичного психолога, наукове 

дослідження поведінки людини в соціумі для забезпечення 

фундаментальної та спеціальної професійної підготовки студентів. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

– знання методів дослідження соціально-психологічних явищ, 

структури групи, закономірностей групової динаміки, вивчення 

особистості; 

– знання основних напрямків розвитку соціально-психологічних 

теорій; 

– знання структури, засобів, механізмів та прийомів спілкування; 

– знання видів і структури груп, феноменів групової динаміки, 

лідерства, управління; 

– знання прикладних аспектів соціальної психології; 

– вміння оперувати понятійно-категоріальним апаратом 

соціальної психології; 

– вміння складати програму і самостійно проводити соціально-

психологічні дослідження; 

– вміння проводити психодіагностику особистості та її 

взаємовідносин у колективі, малих групах сім’ї;  

– вміння використовувати прийоми ефективного слухання, 

перцепції та психологічного впливу на клієнта; 

– вміння ефективно розв’язувати міжособистісні групові та 

міжгрупові конфлікти та запобігати їх виникненню; 

– вміння визначати соціально-психологічну структуру великих і 

малих груп; 

– вміння формулювати рекомендації щодо формування 

сприятливого психологічного клімату в колективі. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Знання з соціальної психології формує здатність використовувати 

психодіагностичний інструментарій для вивчення соціально-

психологічних явищ, структури груп, групової динаміки, 

мікроклімата в групі, взаємозв’язків та взаємовпливів у групі; 

здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації; здатність 

організовувати  та надавати психологічну допомогу (індивідуальну 

та групову) з проблем міжособистісних відносин; здатність 



дотримуватися норм професійної етики у роботі з людьми; 

здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку практичного психолога. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: Предмет і завдання соціальної психології. 

Історія виникнення соціально-психологічних теорій. Методологія 

та методи соціальної психології. Особистість у соціальній 

психології. Теорія соціалізації особистості. Соціально-

психологічні механізми соціалізації. Соціально-психологічні 

особливості соціалізації представників різних вікових категорій. 

Соціальна поведінка особистості. Соціально-психологічна 

характеристика спілкування. Проблема групи у соціальній 

психології. Керівництво і лідерство у малих групах. Проблема 

прийняття групового рішення. Психологія групової діяльності. 

Психологічна характеристика великих соціальних груп. 

Психологія етнічних груп. Проблеми влади і соціального 

лідерства. Психологічні особливості великих стихійних груп. 

Загальна характеристика прикладної соціальної психології. 

Види занять: лекції, практичні заняття 

Методи навчання: робота в малих групах, семінар-дискусія, 

мозкова атака, презентація, рольова гра, методи активної взаємодії 

Форми навчання: очна, заочна 

Пререквізити Знання з загальної психології, практикуму з загальної психології,  

психодіагностики, вікової психології, педагогічної психології, 

психології сім’ї 

Пореквізити Знання можуть використовуватися при вивченні таких дисциплін 

як: психологія організацій, практикум з групової психокорекції, 

основи психологічного консультування, основи психологічного 

тренінгу 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Навчальна та наукова література: 

1. Ануфрієва Н. М., Зелінська Т. М., Єрмакова Н. О. Соціальна 

психологія: навчальний посібник/ МОН України.  –

 Київ: Каравела, 2011. – 296 с. 

2. Бондар Л. В. Загальна психологія: навчальний 

посібник/ МОН України, Національний авіаційний ун-т.  –

 Київ: НАУ, 2018. – 128 с.  

3. Москаленко В. В. Соціальна психологія: підручник/ МОН 

України – 2-е вид., випр. та доп.  – Київ: Центр учбової 

літератури, 2008. – 688 с.: іл. 

4. Орбан-Лембрик Л. Е. Соціальна психологія: у 2 кн.: 

підручник для студентів вищих навчальних закладів.  –

 Київ: Либідь, 2006. – Кн. 2: Соціальна психологія груп. 

Прикладна соціальна психологія. – 560 с. 

5. Циба В. Т. Системна соціальна психологія: навчальний 

посібник.  – Київ: Центр навчальної літератури, 2006. –

 328 с. 

6. Швачко О. В. Соціальна психологія: навчальний посібник. 

 – Київ: Вища школа, 2002. – 112 с. 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання  

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Залік 

Кафедра Педагогіки та психології професійної освіти 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=387572&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=387572&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=387572&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=184641&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=184641&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=184641&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=144295&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=144295&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=144295&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=144295&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=126673&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=126673&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=126673&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=49319&lang=uk-UA
http://www.lib.nau.edu.ua/search/Details.aspx?id=49319&lang=uk-UA


Викладач(і) 

 
 

ЛИТВИНЧУК НАТАЛЯ БОРИСІВНА 

Посада: старший викладач 

Вчений ступінь: - 

Профайл викладача: https://er.nau.edu.ua/simple-

search?query=%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%

BD%D1%87%D1%83%D0%BA 

Тел.: 0634751902 

E-mail: natalia.lytvynchuk@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.706 

 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  

 

https://er.nau.edu.ua/simple-search?query=%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA
https://er.nau.edu.ua/simple-search?query=%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA
https://er.nau.edu.ua/simple-search?query=%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA

