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ВСТУП
Робочу програму навчальної дисципліни «Постстресова реабілітація»  розроблено на основі «Методичних рекомендацій до розроблення та оформлення робочої програми навчальної дисципліни», затверджених розпорядженнями №071/роз. від 10.07.2019 р. та № 088 /роз. від 16.10. 2019 р. та відповідних нормативних документів. 
1. Пояснювальна записка
1.1. Заплановані результати.
Місце дисципліни  в системі професійної підготовки фахівця.
Дана навчальна дисципліна є вибірковою за фахом та являється міждисциплінарною, теоретичною базою якої є медико-біологічні та психолого-соціальні науки. Вона сприяє становленню у студентів світоглядної основи теоретичної і практичної діяльності майбутнього психолога завдяки засвоєнню знань з курсу та систематизації й узагальнення наявних у них професійних знань.
Метою викладання дисципліни є формування компетентностей щодо особливостей психосоціального функціонування особистості в постстресовий період.
Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:
· забезпечення знаннями  про особливості психотрансформації особистості (образу “Я”, емоційної, мотиваційної систем, системи цінностей і смислів) в постстресовий період;
· оволодіння навичками практичної реабілітаційної роботи, яка спрямована на поліпшення психичного стану, підвищення потенціалу внутрішньої активності особистості, її стійкості до стресу.
1.2. Результати навчання, які  дає можливість досягти навчальна дисципліна.
Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. Вміти розробляти стратегію комплексної реабілітіційної роботи, здійснювати первичну та проміжну психодіагностику стресу; вміти диференціювати прояви гострого та накопиченого стресу; вміти розробляти стратегію реабілітаційної роботи з урахуванням психодіагностичних даних; вміти розробляти стратегії психологічного супроводження професійної діяльності  спеціалістів, які працюють в умовах підвищених стресових навантажень.
1.3. Компетентності, які дає можливість здобути навчальна дисципліна.
У результаті вивчення  навчальної дисципліни  студент повинен  набути  наступні компетентності: здійснювати практичну діяльність (психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та інш.) з використанням науково верифікованих методів та технік; орієнтуватися у існуючих підходах до організації реабілітаційної роботи з наслідками стресу, а також профілактичної роботи, метою якої  є підвищення стресової витривалості особистості; володіти методами реабілітаційної діяльності та  управління стресом,  підвищення ресурсних можливостей людини.
 
1.4. Міждисциплінарні зв’язки.
Дана дисципліна базується на знаннях таких дисциплін, як «Психодіагностика», «Основи психологічної практики», «Реабілітаційна психологія», та є базою для вивчення подальших дисциплін, а саме: «Основи психологічного консультування».

2. Програма навчальної дисципліни
Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається з 1навчального модуля, а саме: 
– навчального модуля № 1 «Постстресова реабілітація як галузь практичної психології», який є логічною завершеною, відносно самостійною, цілісною частиною навчальної дисципліни, засвоєння якої передбачає проведення модульної контрольної роботи та аналіз результатів її виконання.
 
Модуль № 1 «Постстресова реабілітація як галузь практичної психології» 

Інтегровані вимоги модуля №1: знати сучасні підходи до організації реабілітаційної діяльності психолога в тих сферах життєдіяльності людини, де є підвищений ризик виникнення у людини негативних наслідків стресу, перш за все, у галузі екстремальних професій, з людьми, які працюють в особливих умовах діяльності, а також з тими, хто раптово потрапили у стресові обставини і  потребує психологічної допомоги. 

Тема 1. Предмет, об’єкт, завдання та специфіка постстресової реабілітації.
Дінамічний реабілітаційний комплекс: змістовні та формальні характеристики. Найважливіші складові реабілітаційного комплексу: психодіагностика. Ресурсні концепції стресу, проблеми подолання стресу. Ресурсне виснаження людини як наслідок неадекватного подолання стресу. Поняття дістресу. Поняття “накопиченого” стресу. Негативні психологічні наслідки пережитого стресу, їх прояви в емоційній, когнітивній, мотиваційній сферах. Тілесні і поведінкові прояви дістресових станів і накопиченого стресу.

Тема 2. «Ресурсні»  стратегії постстресової реабілітації і управління стресом.
           Психічні (емоційні, вольові, мотиваційні, когнітивні) та психофізіологічні ресурси людини, їх роль в подоланні стресу та його негативних наслідків. Особистісні ресурси (особливості «Я»-концепції людини, її соціально-психологічні якості, специфіка ціннісно-смислової та мотиваційної сфер). Поведінкові ресурси особистості. 

Тема 3. Емоційно-мотиваційна модель постстресової реабілітації.
          Змістовні та організаційні характеристики. Особливості реабілітаційного процесу, головні «акценти», загальна характеристика методів, які використовуються. Психотехнічне забеспечення.

Тема 4. Когнітивно-антіципаторна модель постстресової реабілітації і актуалізації внутрішніх ресурсів.
          Змістовні та організаційні характеристики. Основні стратегії підвищення антіципаторних здібностей і розвитку навиків когнітивного копінгу. Особливості реабілітаційного процесу, головні «акценти», загальна характеристика методів, які використовуються. Психотехнічне забеспечення.

Тема 5. Змістовні та організаційні характеристики, основні стратегії реабілітаційної діяльності. 
Стратегія розвитку у людини психологічних і соціально-психологічних якостей, які підвищують стрес-толерантність. Стратегія розвитку асертивної та проблемно-орієнтованої поведінки.Загальна характеристика методів.

Тема 6. Психотехнології навчання фахівців прийомам оновлення емоційних ресурсів.
Психотехнології навчання фахівців прийомам оновлення емоційних ресурсів та управління когнітивними ресурсами, прийомам тайм-менеджменту. Формування здатності фахівців до проявів «зверхадаптивної активності», прийняття нестандартних рішень при вирішенні професійних задач в складних умовах праці.

Тема 7. Психологічні  методи реабілітації і управління внутрішніми ресурсами.
	Нейро-лінгвістичне програмування, психосинтез, емотивно-когнітивна та тілесно-орієнтована терапія:  можливості використовування в реабілітаційній практиці. Корекція негативних емоційних станів за допомогою методу арттерапії. Метод психічної саморегуляції станів: загальна  характеристика, можливості.
 Тема 8. Використання знань сучасної постстресової реабілітації у науковій та практичній діяльності психолога. Підведення підсумків.


2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
2.1. Структура навчальної дисципліни
Таблиця 2.1.
	№
пор.

	Назва теми
	Обсяг навчальних  занять 
(год.)

	
	
	Усього
	Лекції
	Прак-тичні
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8 семестр

	Модуль №1 «Постстресова реабілітація як галузь практичної психології»

	1.1
	Предмет, об’єкт, завдання та специфіка постстресової реабілітації.
	5
	1
	2
	2

	1.2
	«Ресурсні»  стратегії постстресової реабілітації і управління стресом.
	9
	1
	4
	4

	1.3
	Емоційно-мотиваційна модель постстресової реабілітації.
	10
	2
	4
	4

	1.4
	Когнітивно-антіципаторна модель постстресової реабілітації і актуалізації внутрішніх ресурсів.
	10
	2
	4
	4

	1.5
	Змістовні та організаційні характеристики, основні стратегії реабілітаційної діяльності.
	10
	2
	4
	4

	1.6
	Психотехнології навчання фахівців прийомам оновлення емоційних ресурсів.
	12
	2
	4
	6

	1.7
	Психологічні  методи реабілітації і управління внутрішніми ресурсами.
	10
	2
	4
	4

	1.8
	Використання знань сучасної постстресової реабілітації у науковій та практичній діяльності психолога. Підведення підсумків.
	12
	2
	4
	6

	1.9
	Виконання домашнього  завдання
	8
	-
	-
	8

	1.10
	Модульна контрольна робота №1
	4
	1
	-
	3 

	Усього за модулем №1
	
	
	
	

	Усього за 8 семестр
	90
	15
	30
	45

	Усього за навчальною дисципліною
	90
	15
	30
	45










2.2. Лекційні заняття, їх тематика та обсяг
Таблиця 2.2.
	№
пор.

	Назва теми
(тематичного розділу)
	Обсяг навчальних  занять 
(год.)

	
	
	Лекції
	СРС

	1
	2
	3
	4

	8 семестр

	Модуль № 1. «Постстресова реабілітація як галузь практичної психології»

	1.1
	Предмет, об’єкт, завдання та специфіка постстресової реабілітації.
	1
	1

	1.2
	«Ресурсні»  стратегії постстресової реабілітації і управління стресом.
	1
	1

	1.3
	Емоційно-мотиваційна модель постстресової реабілітації.
	2
	1

	1.4
	Когнітивно-антіципаторна модель постстресової реабілітації і актуалізації внутрішніх ресурсів.
	2
	1

	1.5
	Змістовні та організаційні характеристики, основні стратегії реабілітаційної діяльності.
	2
	1

	1.6
	Психотехнології навчання фахівців прийомам оновлення емоційних ресурсів.
	2
	2

	1.7
	Психологічні  методи реабілітації і управління внутрішніми ресурсами.
	2
	1

	1.8
	Використання знань сучасної постстресової реабілітації у науковій та практичній діяльності психолога. Підведення підсумків.
	2
	2

	1.9
	Модульна контрольна робота №1
	1
	3

	Усього за модулем № 1
	15
	13

	Усього за 8 семестр
	15
	13

	Усього за навчальною дисципліною
	15
	13



2.3. Практичні заняття, їх тематика та обсяг
Таблиця 2.3.
	№
пор.

	Назва теми
(тематичного розділу)
	Обсяг навчальних  занять 
(год.)

	
	
	Практичні
	СРС

	1
	2
	3
	4

	8 семестр

	Модуль № 1. «Постстресова реабілітація як галузь практичної психології»

	1.1
	Предмет, об’єкт, завдання та специфіка постстресової реабілітації.
	2
	1

	1.2
	Найважливіші складові реабілітаційного комплексу: психодіагностика. Ресурсні концепції стресу, проблеми подолання стресу. Ресурсне виснаження людини як наслідок неадекватного подолання стресу. Поняття дістресу. Поняття “накопиченого” стресу
	2
	1

	1.3
	«Ресурсні»  стратегії постстресової реабілітації і управління стресом.
	2
	2

	1.4
	Психічні (емоційні, вольові, мотиваційні, когнітивні) та психофізіологічні ресурси людини, їх роль в подоланні стресу та його негативних наслідків. 
	2
	1

	1.5
	Особистісні ресурси (особливості «Я»-концепції людини, її соціально-психологічні якості, специфіка ціннісно-смислової та мотиваційної сфер). Поведінкові ресурси особистості.
	2
	 2

	1.6
	Емоційно-мотиваційна модель постстресової реабілітації. Змістовні та організаційні характеристики. Особливості реабілітаційного процесу, головні «акценти», загальна характеристика методів, які використовуються. 
	2
	1

	1.7
	Когнітивно-антіципаторна модель постстресової реабілітації і актуалізації внутрішніх ресурсів. Змістовні та організаційні характеристики. Основні стратегії підвищення антіципаторних здібностей і розвитку навиків когнітивного копінгу. Особливості реабілітаційного процесу, головні «акценти», загальна характеристика методів, які використовуються. Психотехнічне забеспечення.
	2
	2

	1.8
	Змістовні та організаційні характеристики, основні стратегії реабілітаційної діяльності. 
Стратегія розвитку у людини психологічних і соціально-психологічних якостей, які підвищують стрес-толерантність. Стратегія розвитку асертивної та проблемно-орієнтованої поведінки. Загальна характеристика методів.
	2
	1 

	1.9
	Психотехнології навчання фахівців прийомам оновлення емоційних ресурсів.
Психотехнології навчання фахівців прийомам оновлення емоційних ресурсів та управління когнітивними ресурсами, прийомам тайм-менеджменту.
	2
	2

	1.10
	Формування здатності фахівців до проявів «зверхадаптивної активності», прийняття нестандартних рішень при вирішенні професійних задач в складних умовах праці.
	2
	2

	1.11
	Психологічні  методи реабілітації і управління внутрішніми ресурсами. Нейро-лінгвістичне програмування, психосинтез, емотивно-когнітивна та тілесно-орієнтована терапія:  можливості використовування в реабілітаційній практиці.
	2
	2

	1.12
	Корекція негативних емоційних станів за допомогою методу арттерапії. Метод психічної саморегуляції станів: загальна  характеристика, можливості.
	2
	1

	1.13
	Використання знань сучасної постстресової реабілітації у науковій та практичній діяльності психолога.
	2
	2

	1.14
	Тілесні і поведінкові прояви дістресових станів і накопиченого стресу. Психологічна корекція та реабілітація.
	2
	2

	1.15
	Підведення підсумків.
	2
	2

	Усього за модулем № 1
	30
	24

	Усього за 8 семестр
	30
	24

	Усього за навчальною дисципліною
	30
	24



2.4.  Самостійна (індивідуальна) робота студента, її зміст та обсяг 
Таблиця 2.4.
	№
пор.
	Зміст самостійної роботи студента
	Обсяг СРС
(годин)

	1
	2
	3

	8 семестр

	1.
	Опрацювання лекційного матеріалу
	10

	2.
	Підготовка до практичних занять
	24

	3.
	Підготовка до модульної контрольної роботи
	3

	4.
	Домашнє завдання 
	8

	Усього за 8 семестр
	45

	Усього за навчальною дисципліною
	45



2.4.1. Домашнє завдання
Домашнє завдання  (ДЗ) з дисципліни виконується у восьмому семестрі, відповідно до затверджених в установленому порядку методичних рекомендацій, з метою закріплення та поглиблення теоретичних знань та вмінь, набутих студентом у процесі засвоєння всього навчального матеріалу дисципліни "Основи психотерапії", а також розвитку навичок їх практичного застосування при розв'язанні фахових завдань.
 Виконання, оформлення та захист ДЗ здійснюється студентом в індивідуальному порядку відповідно до методичних рекомендацій.
Час, потрібний для виконання ДЗ – 30 годин самостійної роботи.
3. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ З ДИСЦИПЛІНИ

3.1. Методи навчання 
При вивченні навчальної дисципліни використовуються наступні методи навчання: пояснювально-ілюстративний метод; метод проблемного викладу; ситуаційні задачі; відпрацювання технік тренінгової та корекційної роботи. Реалізація цих методів здійснюється при проведенні лекцій та практичних занять, самостійному вирішенні задач.
3.2. Рекомендована література 

Базова література
3.2.1.  Корекційна робота психолога // упоряд. О. Главник. – К.: Шкільний світ, 2002. – 112 с.
3.2.2. Зливков В.Л., Лукомська С.О., Федан О.В. Психодіагностика особистості у кризових життєвих ситуаціях / В.Л.Зливков, С.О. Лукомська, О.В. Федан. – К.: Педагогічна думка, 2016. – 219 с.
3.2.3. Самойлов НГ, Алешичева АВ, Лысяк ВН, Рощина СН. Физическое и психическое здоровье: пути созидания и сохранения. Харьков: С. А. М.; 2013. 232 с.
3.2.4. Малкина-Пых ИГ. Психосоматика: спр. практ. психолога. М.: Эксмо; 2005. 992 с


 Допоміжна література
3.2.5. Королюк ЕГ, Калинкин МН, Жуков СВ. Хронический социальный стресс: этиология и патоаутокинез. Тверь: Твер. гос. мед. акад.; 2011. 102 с.
3.2.6. Кадыров РВ. Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD): состояние проблемы, психодиагностика и психологическая помощь. СПб.: Речь; 2012. 447 с.
3.2.7. Евсегнеев РА. Патологическая тревога: что изменилось за последние три десятилетия. Психиатрия, психотерапия и клин. психология. 2016;(3):365-76.
3.2.8. Українське Лонгітюдне Дослідження Ukrainian Longitudinal Study (ULS) : Методичні рекомендації. з використання психодіагностичних інструментів першої хвилі дослідж. / [Максименко С. Д., Даниленко Г. М., Лінський І. В., Литвинчук Л.М. та ін.]; НАПН України, Ін-т психології ім. Г. С. Костюка ; НАМН України, ДУ Ін-т охорони здоров'я дітей та підлітків, ДУ Ін-т неврології психіатрії та наркології ; МВС України, Харків. нац. ун-т. внутр. Справ ; Ун-т Вейна. – Київ-Харків, Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2019. – 68 с.


3.3. Інформаційні ресурси в Інтернет
3.3.1. Електронна бібліотека Національної бібліотеки України ім. В.І.Вернадського (www.nbuv.gov.ua)
3.3.2. http://psyjournals.ru/index.shtml 
3.3.3. Навчально-методичний комплекс з дисципліни
http://er.nau.edu.ua/handle/NAU/24533

4. РЕЙТИНГОВА СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАБУТИХ СТУДЕНТОМ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ
4.1. Методи контролю та схема нарахування балів.
4.1.1. Оцінювання окремих видів виконаної студентом навчальної роботи здійснюється в балах відповідно до табл. 4.1.
Таблиця 4.1
	8  семестр

	Модуль №1
	Мах
кількість балів
	Мах
кількість балів

	Вид навчальної роботи
	
	

	Вичерпне розкриття питання за планом семінару (4×5б)
	20(сумарна)
	

	Експрес-контроль (2×5б)
	10

	

	Аналіз проблемної ситуації клієнта (2×10б)
	20 (сумарна)
	

	Виконання домашнього завдання (1×8б)
	8
	

	Для допуску до виконання модульної контрольної роботи №1 студент має набрати не менше 34 балів.
	
	

	Виконання модульної контрольної роботи №1
	30
	

	Усього за модулем №1
	88
	

	Семестровий екзамен
	12

	Усього за навчальною дисципліною
	100


4.1.2. Виконані види навчальної роботи зараховуються студенту, якщо він отримав за них позитивну рейтингову оцінку (табл. 4.2).
Таблиця 4.2.
Відповідність рейтингових оцінок за окремі види навчальної роботи 
в балах оцінкам за національною шкалою
	Рейтингова оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою

	Вичерпне розкриття питання за планом семінару, експрес-контроль
	Аналіз проблемної ситуації 
	Виконання та захист домашнього завдання
	Виконання
модульної контрольної
роботи
	

	5
	9-10
	8
	27-30
	Відмінно

	4
	8
	6-7
	23-26
	Добре

	3
	6-7
	5
	18-22
	Задовільно

	менше 3
	менше 6
	менше 5
	менше 18
	Незадовільно



4.1.3. Сума рейтингових оцінок, отриманих студентом за окремі види виконаної навчальної роботи, становить поточну модульну рейтингову оцінку, яка заноситься до відомості модульного контролю. 
4.1.4. Сума поточної та контрольних модульних рейтингових оцінок становить підсумкову модульну рейтингову оцінку (табл.4.3), яка  в балах та за національною шкалою заноситься до відомості модульного контролю.
Таблиця 4.3.
Відповідність підсумкових модульних рейтингових оцінок 
в балах оцінкам за національною шкалою
	Модуль №1
	Оцінка за національною шкалою

	79 - 88
	Відмінно

	66 - 78
	Добре

	53 - 65
	Задовільно

	Менше 53
	Незадовільно



4.1.5. Підсумкова модульна рейтингова оцінка у балах становить підсумкову семестрову модульну рейтингову оцінку, яка перераховується в оцінку за національною шкалою (табл. 4.4).
	Таблиця 4.4
	
	Таблиця 4.5

	Відповідність підсумкової семестрової модульної рейтингової оцінки в балах оцінкам за національною шкалою
	
	Відповідність екзаменаційної рейтингової оцінки в балах оцінці
за національною шкалою

	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	
	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою

	79 - 88
	Відмінно
	
	11-12
	Відмінно

	66 - 78
	Добре
	
	9-10
	Добре

	53 - 65
	Задовільно
	
	7-8
	Задовільно

	Менше 53
	Незадовільно
	
	менше 7
	Незадовільно



4.1.6. Сума підсумкової семестрової модульної та залікової рейтингових оцінок у балах становить підсумкову семестрову рейтингову оцінку, яка перераховується в оцінки за національною шкалою та шкалою ECTS (табл. 4.6).
Таблиця 4.6.
Відповідність підсумкової семестрової рейтингової оцінки в балах 
оцінці за національною шкалою та шкалою ЕСТS

	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ЕСТS

	
	
	Оцінка
	Пояснення

	90-100
	Відмінно
	А
	Відмінно
(відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок)

	82-89
	Добре
	В
	Дуже добре
(вище середнього рівня з кількома помилками)

	75-81
	
	С
	Добре
(в загальному вірне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	67-74
	Задовільно
	D
	Задовільно
(непогано, але зі значною кількістю недоліків)

	60-66
	
	Е
	Достатньо
(виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	35-59
	Незадовільно
	FХ
	Незадовільно
(з можливістю повторного складання)

	1-34
	
	F
	Незадовільно
(з обов'язковим повторним курсом)


4.1.7. Підсумкова семестрова рейтингова оцінка в балах, за національною шкалою та шкалою ECTS заноситься до заліково-екзаменаційної відомості, навчальної картки та залікової книжки студента.
4.1.8. Підсумкова семестрова рейтингова оцінка заноситься до залікової книжки та навчальної картки студента, наприклад, так: 92/Відм./А, 87/Добре/В, 79/Добре/С, 68/Задов./D, 65/Задов./Е тощо.



(Ф 03.02 – 01)
АРКУШ ПОШИРЕННЯ ДОКУМЕНТА
	№
прим.
	Куди передано (підрозділ)
	Дата 
видачі
	П.І.Б. отримувача
	Підпис отримувача
	Примітки

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 02)
АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ
	 № пор.
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Підпис ознайомленої особи
	Дата ознайом-лення
	Примітки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 04)
АРКУШ РЕЄСТРАЦІЇ РЕВІЗІЇ
	 № пор.
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Дата ревізії
	Підпис
	Висновок щодо адекватності

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 03)
АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН
	№ зміни
	№ листа (сторінки)
	Підпис особи, яка
внесла зміну
	Дата внесення зміни
	Дата
введен-ня зміни

	
	Зміненого
	Заміненого
	Нового
	Анульо-
ваного
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 32)
УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН
	
	Підпис
	Ініціали, прізвище
	Посада
	Дата

	Розробник
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
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