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ВСТУП

Робочу програму навчальної дисципліни «Основи психотерапії»  розроблено на основі «Методичних рекомендацій до розроблення та оформлення робочої програми навчальної дисципліни», затверджених розпорядженнями №071/роз. від 10.07.2019 р. та № 088 /роз. від 16.10. 2019 р. та відповідних нормативних документів

1. Пояснювальна записка
1.1. Заплановані результати.
Місце дисципліни  в системі професійної підготовки фахівця.
Дана навчальна дисципліна є невід’ємною складовою сукупності знань та вмінь, що формують професійний профіль майбутнього спеціаліста психолога, дозволить створити передумови для усвідомленого підходу до практичної роботи.
Метою викладання дисципліни є формування компетенцій   психологічної практики, оволодіння знаннями щодо основних напрямків психотерапевтичної роботи , моделями та техніками психотерапевтичної допомоги .
Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:
· забезпечення знаннями  про особливості психотерапевтичної практики в різних науково-практичних школах;
· оволодіння елементарними навичками психотерапевтичної допомоги.
· допомогти майбутньому спеціалісту навчитись вирішувати на практиці основні проблеми, з якими клієнти звертаються до психолога-консультанта.
· Оволодіння навичками проведення  діагностики “клієнта” у змодельованому терапевтичному просторі та за рахунок здобутих навичок висувати адекватні до проблеми клієнта робочі гіпотези в реальній психотерапевтичній практиці.
  Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач комунікативна, організаторська, аналітична, соціальна, психологічна, рефлексивна, тощо а також здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та інш.) з використанням науково верифікованих методів та технік; організовувати та розбудовувати клієнт-центрований психологічний простір на засадах безумовного прийняття та емпатії до клієнта, правильно визначати найбільш ефективні стратегічні позиції у наданні психотерапевтичної допомоги клієнтові.
Міждисциплінарні зв’язки.
Дана дисципліна базується на знаннях таких дисциплін, як «Психодіагностика», «Основи психологічної практики», «Патопсихологія», та є базою для вивчення подальших дисциплін, а саме: «Психологія девіантної поведінки» 

	2. Програма навчальної дисципліни
Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається з 1навчального модуля, а саме: 
– навчального модуля № 1 «Психотерапія як галузь практичної психології», який є логічною завершеною, відносно самостійною, цілісною частиною навчальної дисципліни, засвоєння якої передбачає проведення модульної контрольної роботи та аналіз результатів її виконання.

Модуль № 1 «Психотерапія як галузь практичної психології» 
Тема 1. Предмет, об’єкт, завдання та специфіка психотерапії.
Стратегія і тактика в психотерапії. Засади ефективності психотерапевтичної практики. Професійні вимоги до психотерапевта. Етичні аспекти психотерапевтичної практики. 
Тема 2. Класифікація видів психотерапії за різними змістовими шкалами.
Індивідуальна психотерапія: етапи та особливості  її застосування. Групова психотерапія: етапи та особливості перебігу.
Тема 3. Ключові поняття та характеристики динамічної психотерапії
Структура особистості за З.Фрейдом. Вікові стадії розвитку людини. Джерела невротичних та емоційних розладів особистості. Поняття трансферу, опору та захисних механізмів, їх значення у психоаналітичній психотерапії. Основні етапи та техніки психоаналізу. Робочий альянс як форма терапевтичних стосунків.
Тема 4.  Сучасні психодинамічні теорії.  
Основні положення теорії Е.Фромма та К.Хорні. Аналітична психотерапія К. Юнга. Символдрава як сучасний вид аналітичної психотерапії.
Тема 5. Когнітівно-поведінкові  напрями психотерапії.
Теоретичні основи біхевіоріальної психотерапії. Основні положення оперантної поведінки у біхевіоріальній терапії. Техніки поведінкової терапії. Основні риси когнітивної терапії. Раціонально-емотивна терапія (РЕТ) Альберта Елліса. Когнітивно-поведінкова терапія А. Бека. Психотехніки когнітивної психотерапії.
Тема 6. Гуманістичні та екзистенційні психотерапевтичні школи.
Особистість у гуманістичної теорії К.Роджерса. Поняття повноцінно функціонуючої особистості. Необхідні умови психотерапевтичного процесу в концепції К.Роджерса. Теорія особистості А.Маслоу. Генеза неврозу за А.Маслоу. Поняття самоактуалізації, потреб та метапотреб. Основні положення логотерапії В. Франкла. Терапевтичний процес у логотерапії
Тема 7. Основні поняття тілесно-орієнтованої психотерапії.
Рівні структури особистості за В.Райхом. Психологічні механізми виникнення неврозу та його діагностичні критерії у тілесно-орієнтованій психотерапії. Психотерапевтичні техніки терапії В.Райха. Структура особистості у біоенергетичному аналізі. Тілесна організація при різних типах характеру за А.Лоуеном. Види захистів у теорії А.Лоуена. Техніки роботи з тілом у біоенергетичному аналізі. Сомато-центровані методи психотерапії. Позитивна психотерапія Н. Пезешкіна.
Тема 8. Еклектичні напрямки психотерапії. Основні положення та поняття гештальт-терапії. Психотерапевтичний процес у гештальт-терапії. Основні положення трансактного аналізу, аналіз структур і трансакцій. Життєвий сценарій та ігри: аналіз та шляхи роботи психотерапевта

2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
2.1. Структура навчальної дисципліни
Таблиця 2.1.
	№
пор.

	Назва теми
	Обсяг навчальних  занять 
(год.)

	
	
	Усього
	Лекції
	Прак-тичні
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8 семестр

	Модуль №1 «Психотерапія як галузь практичної психології»

	1.1
	Предмет, об’єкт, завдання та специфіка психотерапії.
	5
	1
	2
	2

	1.2
	Класифікація видів психотерапії за різними змістовими шкалами
	9
	1
	4
	4

	1.3
	Ключові поняття та характеристики динамічної психотерапії
	10
	2
	4
	4

	1.4
	Сучасні психодинамічні теорії.  
	10
	2
	4
	4

	1.5
	Когнітівно-поведінкові  напрями психотерапії.
	10
	2
	4
	4

	1.6
	Гуманістичні та екзистенційні психотерапевтичні школи
	12
	2
	4
	6

	1.7
	Основні поняття тілесно-орієнтованої психотерапії.
	10
	2
	4
	4

	1.8
	Еклектичні напрямки психотерапії
	12
	2
	4
	6

	1.9
	Виконання домашнього  завдання
	8
	-
	-
	8

	1.10
	Модульна контрольна робота №1
	4
	1
	-
	3 

	Усього за модулем №1
	
	
	
	

	Усього за 8 семестр
	90
	15
	30
	45

	Усього за навчальною дисципліною
	90
	15
	30
	45










2.2. Лекційні заняття, їх тематика та обсяг
Таблиця 2.2.
	№
пор.

	Назва теми
(тематичного розділу)
	Обсяг навчальних  занять 
(год.)

	
	
	Лекції
	СРС

	1
	2
	3
	4

	8 семестр

	Модуль № 1. «Психотерапія як галузь практичної психології»

	1.1
	Предмет, об’єкт, завдання та специфіка психотерапії.
	1
	1

	1.2
	Класифікація видів психотерапії за різними змістовими шкалами
	1
	1

	1.3
	Ключові поняття та характеристики динамічної психотерапії
	2
	1

	1.4
	Сучасні психодинамічні теорії.  
	2
	1

	1.5
	Когнітівно-поведінкові  напрями психотерапії.
	2
	1

	1.6
	Гуманістичні та екзистенційні психотерапевтичні школи
	2
	2

	1.7
	Основні поняття тілесно-орієнтованої психотерапії.
	2
	1

	1.8
	Еклектичні напрямки психотерапії
	2
	2

	1.9
	Модульна контрольна робота №1
	1
	3

	Усього за модулем № 1
	15
	13

	Усього за 8 семестр
	15
	13

	Усього за навчальною дисципліною
	15
	13



2.3. Практичні заняття, їх тематика та обсяг
Таблиця 2.3.
	№
пор.

	Назва теми
(тематичного розділу)
	Обсяг навчальних  занять 
(год.)

	
	
	Практичні
	СРС

	1
	2
	3
	4

	8 семестр

	Модуль № 1. «Психотерапія як галузь практичної психології»

	1.1
	Предмет, об’єкт, завдання та специфіка психотерапії.
	2
	1

	1.2
	Класифікація видів психотерапії за різними змістовими шкалами. Індивідуальна психотерапія
	2
	1

	1.3
	Класифікація видів психотерапії за різними змістовими шкалами. Групова психотерапія
	2
	2

	1.4
	Ключові поняття та характеристики динамічної психотерапії
Структура особистості за З.Фрейдом. Вікові стадії розвитку людини. Джерела невротичних та емоційних розладів особистості
	2
	1

	1.5
	Ключові поняття та характеристики динамічної психотерапії. Робочий альянс як форма терапевтичних стосунків. Поняття трансферу, опору та захисних механізмів, їх значення у психоаналітичній психотерапії. Основні етапи та техніки психоаналізу.
	2
	 2

	1.6
	Сучасні психодинамічні теорії.  
Основні положення теорії Е.Фромма та К.Хорні
	2
	1

	1.7
	Сучасні психодинамічні теорії.  
Аналітична психотерапія К. Юнга. Символдрама як сучасний вид аналітичної психотерапії
	2
	2

	1.8
	Когнітівно-поведінкові  напрями психотерапії. Теоретичні основи біхевіоріальної психотерапії. Основні положення оперантної поведінки у біхевіоріальній терапії. Техніки поведінкової терапії. Основні риси когнітивної терапії. Раціонально-емотивна терапія (РЕТ) Альберта Елліса
	2
	1 

	1.9
	Когнітівно-поведінкові  напрями психотерапії. Когнітивно-поведінкова терапія А. Бека. Психотехніки когнітивної психотерапії.
	2
	2

	1.10
	Гуманістичні та екзистенційні психотерапевтичні школи.
Особистість у гуманістичної теорії К.Роджерса. Поняття повноцінно функціонуючої особистості. Теорія особистості А.Маслоу. Генеза неврозу за А.Маслоу. Поняття самоактуалізації, потреб та метапотреб.
	2
	2

	1.11
	Гуманістичні та екзистенційні психотерапевтичні школи.
 Основні положення логотерапії В. Франкла. Терапевтичний процес у логотерапії
	2
	2

	1.12
	Основні поняття тілесно-орієнтованої психотерапії. Рівні структури особистості за В.Райхом. Психологічні механізми виникнення неврозу та його діагностичні критерії у тілесно-орієнтованій психотерапії. Психотерапевтичні техніки терапії В.Райха.
	2
	1

	1.13
	Основні поняття тілесно-орієнтованої психотерапії. Структура особистості у біоенергетичному аналізі. Тілесна організація при різних типах характеру за А.Лоуеном. Види захистів у теорії А.Лоуена. Техніки роботи з тілом у біоенергетичному аналізі. Сомато-центровані методи психотерапії. Позитивна психотерапія Н. Пезешкіна.
	2
	2

	1.14
	Еклектичні напрямки психотерапії. Основні положення та поняття гештальт-терапії. Психотерапевтичний процес у гештальт-терапії
	2
	2

	1.15
	[bookmark: _GoBack]Еклектичні напрямки психотерапії. Основні положення трансактного аналізу, аналіз структур і трансакцій. Життєвий сценарій та ігри: аналіз та шляхи роботи психотерапевта
	2
	2

	Усього за модулем № 1
	30
	24

	Усього за 8 семестр
	30
	24

	Усього за навчальною дисципліною
	30
	24



2.4.  Самостійна (індивідуальна) робота студента, її зміст та обсяг 
Таблиця 2.4.
	№
пор.
	Зміст самостійної роботи студента
	Обсяг СРС
(годин)

	1
	2
	3

	8 семестр

	1.
	Опрацювання лекційного матеріалу
	10

	2.
	Підготовка до практичних занять
	24

	3.
	Підготовка до модульної контрольної роботи
	3

	4.
	Домашнє завдання 
	8

	Усього за 8 семестр
	45

	Усього за навчальною дисципліною
	45



2.4.1. Домашнє завдання
Домашнє завдання  (ДЗ) з дисципліни виконується у восьмому семестрі, відповідно до затверджених в установленому порядку методичних рекомендацій, з метою закріплення та поглиблення теоретичних знань та вмінь, набутих студентом у процесі засвоєння всього навчального матеріалу дисципліни "Основи психотерапії", а також розвитку навичок їх практичного застосування при розв'язанні фахових завдань.
 Виконання, оформлення та захист ДЗ здійснюється студентом в індивідуальному порядку відповідно до методичних рекомендацій.
Час, потрібний для виконання ДЗ – 30 годин самостійної роботи.
3. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ З ДИСЦИПЛІНИ
3.1. Методи навчання 
При вивченні навчальної дисципліни використовуються наступні методи навчання: пояснювально-ілюстративний метод; метод проблемного викладу; ситуаційні задачі; робота в парах (трійках), відпрацювання технік тренінгової та корекційної роботи. Реалізація цих методів здійснюється при проведенні лекцій та практичних занять, самостійному вирішенні задач.
3.2. Рекомендована література 
Базова література
3.2.1. Кологривова Е.І. Основи психотерапії: навч. посібник / Е.І. Кологривова – К.:, НАУ, 2016-208 с. 
3.2.2 Мушкевич М. І. Основи психотерапії: навч. посіб / М. І. Мушкевич, С. Є. Чагарна; за ред. М. І. Мушкевич. – Вид. 3-тє. – Луцьк: Вежа-Друк, 2017. – 420с.
3.2.3.Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога особистості: Навчальний посібник для студентів старших курсів психологічних факультетів та відділень університетів.  Х.: Фоліо, 1996.  237 с.
  Допоміжна література
3.2.3 Айві А. Цілеспрямоване інтерв’ювання і консультування: сприяння розвитку клієнта. Пер. З англ. О. Абесонової.- Навчальний посібник.- К.: Сфера , 1998 -342 с. 
3.2.4 Критерії діагностики і психотерапії розладів психіки та поведінки [Електронний ресурс] / Під ред. 29 Б. В. Михайлова, С. І. Табачнікова, О. К. Напрєєнка, В. В. Домбровської // Новини української психіатрії. — Харків, 2003. — Режим доступу: http://www.psychiatry.ua/books/criteria. 
 3.2.7. Українське Лонгітюдне Дослідження Ukrainian Longitudinal Study (ULS): Методичні рекомендації. з використання психодіагностичних інструментів першої хвилі дослідж. / [Максименко С. Д., Даниленко Г. М., Лінський І. В., Литвинчук Л.М. та ін.]; НАПН України, Ін-т психології ім. Г. С. Костюка ; НАМН України, ДУ Ін-т охорони здоров'я дітей та підлітків, ДУ Ін-т неврології психіатрії та наркології; МВС України, Харків. нац. ун-т. внутр. Справ; Ун-т Вейна. – Київ-Харків, Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, 2019. – 68 с.
3.3. Інформаційні ресурси в Інтернет
3.3.1. Електронна бібліотека Національної бібліотеки України ім. В.І.Вернадського (www.nbuv.gov.ua)
3.3.2. http://psyjournals.ru/index.shtml 
3.3.3. Навчально-методичний комплекс з дисципліни
http://er.nau.edu.ua/handle/NAU/24533

4. РЕЙТИНГОВА СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ НАБУТИХ СТУДЕНТОМ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ
4.1. Методи контролю та схема нарахування балів.
4.1.1. Оцінювання окремих видів виконаної студентом навчальної роботи здійснюється в балах відповідно до табл. 4.1.
Таблиця 4.1
	8  семестр

	Модуль №1
	Мах
кількість балів
	Мах
кількість балів

	Вид навчальної роботи
	
	

	Вичерпне розкриття питання за планом семінару (4×5б)
	20(сумарна)
	

	Експрес-контроль (2×5б)
	10

	

	Аналіз проблемної ситуації клієнта (2×10б)
	20 (сумарна)
	

	Виконання домашнього завдання (1×8б)
	8
	

	Для допуску до виконання модульної контрольної роботи №1 студент має набрати не менше 34 балів.
	
	

	Виконання модульної контрольної роботи №1
	30
	

	Усього за модулем №1
	88
	

	Семестровий екзамен
	12

	Усього за навчальною дисципліною
	100


4.1.2. Виконані види навчальної роботи зараховуються студенту, якщо він отримав за них позитивну рейтингову оцінку (табл. 4.2).
Таблиця 4.2.
Відповідність рейтингових оцінок за окремі види навчальної роботи 
в балах оцінкам за національною шкалою
	Рейтингова оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою

	Вичерпне розкриття питання за планом семінару, експрес-контроль
	Аналіз проблемної ситуації 
	Виконання та захист домашнього завдання
	Виконання
модульної контрольної
роботи
	

	5
	9-10
	8
	27-30
	Відмінно

	4
	8
	6-7
	23-26
	Добре

	3
	6-7
	5
	18-22
	Задовільно

	менше 3
	менше 6
	менше 5
	менше 18
	Незадовільно



4.1.3. Сума рейтингових оцінок, отриманих студентом за окремі види виконаної навчальної роботи, становить поточну модульну рейтингову оцінку, яка заноситься до відомості модульного контролю. 
4.1.4. Сума поточної та контрольних модульних рейтингових оцінок становить підсумкову модульну рейтингову оцінку (табл.4.3), яка  в балах та за національною шкалою заноситься до відомості модульного контролю.
Таблиця 4.3.
Відповідність підсумкових модульних рейтингових оцінок 
в балах оцінкам за національною шкалою
	Модуль №1
	Оцінка за національною шкалою

	79 - 88
	Відмінно

	66 - 78
	Добре

	53 - 65
	Задовільно

	Менше 53
	Незадовільно



4.1.5. Підсумкова модульна рейтингова оцінка у балах становить підсумкову семестрову модульну рейтингову оцінку, яка перераховується в оцінку за національною шкалою (табл. 4.4).
	Таблиця 4.4
	
	Таблиця 4.5

	Відповідність підсумкової семестрової модульної рейтингової оцінки в балах оцінкам за національною шкалою
	
	Відповідність екзаменаційної рейтингової оцінки в балах оцінці
за національною шкалою

	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	
	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою

	79 - 88
	Відмінно
	
	11-12
	Відмінно

	66 - 78
	Добре
	
	9-10
	Добре

	53 - 65
	Задовільно
	
	7-8
	Задовільно

	Менше 53
	Незадовільно
	
	менше 7
	Незадовільно



4.1.6. Сума підсумкової семестрової модульної та залікової рейтингових оцінок у балах становить підсумкову семестрову рейтингову оцінку, яка перераховується в оцінки за національною шкалою та шкалою ECTS (табл. 4.6).
Таблиця 4.6.
Відповідність підсумкової семестрової рейтингової оцінки в балах 
оцінці за національною шкалою та шкалою ЕСТS

	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка за шкалою ЕСТS

	
	
	Оцінка
	Пояснення

	90-100
	Відмінно
	А
	Відмінно
(відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок)

	82-89
	Добре
	В
	Дуже добре
(вище середнього рівня з кількома помилками)

	75-81
	
	С
	Добре
(в загальному вірне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	67-74
	Задовільно
	D
	Задовільно
(непогано, але зі значною кількістю недоліків)

	60-66
	
	Е
	Достатньо
(виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	35-59
	Незадовільно
	FХ
	Незадовільно
(з можливістю повторного складання)

	1-34
	
	F
	Незадовільно
(з обов'язковим повторним курсом)


4.1.7. Підсумкова семестрова рейтингова оцінка в балах, за національною шкалою та шкалою ECTS заноситься до заліково-екзаменаційної відомості, навчальної картки та залікової книжки студента.
4.1.8. Підсумкова семестрова рейтингова оцінка заноситься до залікової книжки та навчальної картки студента, наприклад, так: 92/Відм./А, 87/Добре/В, 79/Добре/С, 68/Задов./D, 65/Задов./Е тощо.



(Ф 03.02 – 01)
АРКУШ ПОШИРЕННЯ ДОКУМЕНТА
	№
прим.
	Куди передано (підрозділ)
	Дата 
видачі
	П.І.Б. отримувача
	Підпис отримувача
	Примітки

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 02)
АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ
	 № пор.
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Підпис ознайомленої особи
	Дата ознайом-лення
	Примітки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 04)
АРКУШ РЕЄСТРАЦІЇ РЕВІЗІЇ
	 № пор.
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Дата ревізії
	Підпис
	Висновок щодо адекватності

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 03)
АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН
	№ зміни
	№ листа (сторінки)
	Підпис особи, яка
внесла зміну
	Дата внесення зміни
	Дата
введен-ня зміни

	
	Зміненого
	Заміненого
	Нового
	Анульо-
ваного
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 32)
УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН
	
	Підпис
	Ініціали, прізвище
	Посада
	Дата

	Розробник
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
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