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СИЛАБУС
Навчальної дисципліни
«Психофізіологія»
(назва навчальної дисципліни)
Спеціальність: 053  «Психологія»
                                шифр й найменування


	Рівень вищої освіти
	Перший рівень  освіти  (бакалаврський )

	Статус дисципліни
	[bookmark: _GoBack]Навчальна дисципліна обов’язкового компонента   

	Семестр (осінній/весняний)
	3 (осінній)

	Обсяг дисципліни, 
кредити ЄКТС/години
	3,5 кредитів / 105 годин 

	Мова викладання (українська/англійська)
	Українська

	Що буде вивчатися (предмет вивчення)
	Психофізіологічні  механізми життєдіяльності, розвитку та адаптивних можливостей людини.

	Чому це цікаво/потрібно вивчати (мета)
	Набуття професійних знань щодо  біологічних передумов психічної діяльності людини, зв’язку  між душевними переживаннями та тілесними реакціями людей та відпрацювання навичок саморегуляції

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	Засвоїти основні прийоми застосування методів психофізіологічних досліджень, застосовувати  результати досліджень мозкових механізмів психічних функцій для вирішення практичних задач в роботі психолога, знати закономірності та фізіологічні особливості психічних явищ, процесів, станів, враховувати типологічні особливості людини при прогнозуванні і поясненні особливостей перебігу її психічних функцій; аналізувати зміни фізичної і психічної  діяльності  людини в різні періоди її  життя в залежності від вікових і статевих особливостей, а також умов життя і праці. 

	Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями (компетентності)
	Складати та реалізовувати план психологічного супроводу з урахуванням  психофізіологічних  особливостей людини, її віку та статі. Розуміти фізіологічні передумови перебігу психічних процесів та станів і вміти застосовувати ці знання для вирішення практичних завдань розвитку пізнавальної діяльності та емоційно-вольової регуляції.  Забезпечувати ефективність  роботи, спрямованої на саморегуляцію,  підвищення  стресостійкості. Вміти проводити просвітницьку, профілактичну та корекційну роботу  в  особливих умовах діяльності та кризах, пов’язаних із дистресом.   

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 
1. Історичні умови виникнення, предмет і задачі психофізіології.
2. Загальна будова та функції нервової системи людини.
3. Методи  психофізіологічних  досліджень 
4. Закономірні процеси психічної діяльності людини.
5. Рефлекторна теорія  механізмів взаємодії організму з середовищем.    
6. Системний підхід до вирішення психофізіологічної проблеми.
7. Функціональні стани 
8. Психофізіологія емоцій
9. Концептуальні положення диференційної психофізіології 
10. Основні властивості нервових процесів.
11. Функціональна асиметрія  півкуль головного мозку.
12. Психічні процеси і їх мозкова організація. 
13. Прикладні аспекти психофізіології
Види занять: лекційні, практичні
Методи навчання: пояснювально-ілюстративний, проблемного  викладу; ситуаційні задачі; групова дискусія, тренінгові вправи, кейс-метод.
Форми навчання: очна , заочна

	Пререквізити
	Дисципліна ґрунтується на знаннях загальної біології, анатомії та фізіології людини, валеології, практикму з загальної психології та основ психогенетики.

	Пореквізити
	Набуті знання та професійні компетентності можуть бути застосовані для вирішення завдань, пов’язаних з проведенням психокорекції, сенсорної інтеграції, здійсненні процедури профвідбору, розвитку навичок саморегуляції та підвищення стресостійкості 

	Інформаційне забезпечення
з  фонду та репозитарію НТБ НАУ
	Навчальна та наукова література: 
НТБ НАУ
1. Кокун О.М. Психофізіологія. Навчальний посібник. - К: Центр навчальної літератури, 2006. - 184 с.
2. Сечейко О.В. Диференціальна психологія./ Підручник./ О.В.Сечейко .— К.: НАУ, 2014. - 300 с.
3. Кузів О.Є. Психофізіологія: курс лекцій. – Тернопіль: вид-во ТНТУ ім. І. Пулюя, 2017. – 194 с.
4. Микитюк С. О. Тестові завдання з курсу “Психофізіологія” : навч. вид. / С. О. Микитюк, А. В. 
Репозитарій
https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/37568
https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/34497
5. Сечейко О.В. Навчально-методичний комплекс навчальної дисципліни "Психофізіологія"
https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/24523
6. Сечейко О.В. Навчально-методичний комплекс навчальної дисципліни "Диференційна психологія"
https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/24849

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Аудиторія  8.1203, проектор, екран, психологічний інструментарій  для практичної роботи.

	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Екзамен в формі тестів та творчих завдань 

	Кафедра
	авіаційної психології 

	Факультет
	лінгвістки та соціальних комунікацій 

	Викладач(і)
	 (
Фо
то за бажанням
)[image: ][image: ]ПІБ  Сечейко Олена Віталіївна
Посада: доцент
Вчене звання: доцент
Науковий ступінь: канд. психол. наук
Профайл викладача:
Профіль Google Scholar
https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=VKNl0bIAAAAJ
Профіль ORCID: 
orcid.org/0000-0002-7140-8252
Профіль ResearchGate: 
https://www.researchgate.net/profile/Olena_Secheiko
Профіль на сайті НТБНАУ:
http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=10618
Профіль у репозитарії НАУ (повний перелік праць): 
http://www.lib.nau.edu.ua/praci/10618secheyko.pdf
Тел.: 406-72-78
E-mail: SecheykoE@nau.edu.ua
Робоче місце:  8.1207

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Дисципліна  передбачає практично-орієнтований ракурс вивчення механізмів впливу психічної активності на фізичний стан людини та можливості свідомого впливу на нього.  Для закріплення теоретичних знань  пропонується виконання   авторських   завдань, спрямованих на оволодіння навичками саморегуляції

	Лінк на дисципліну
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