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	Силабус навчальної дисципліни

«ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЧНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ»

ОПП «Психологія», «Практична психологія», «Психологія бізнесу»
Спеціальність: 053 Психологія
Галузь знань: 05  "Соціальні та поведінкові науки"

	Рівень вищої освіти
	Перший (бакалаврський)

	Статус дисципліни
	Навчальна дисципліна циклу професійної підготовки

	Курс
	3

	Семестр
	6

	Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/години
	4,5 кредити/135 годин

	Мова викладання
	Українська

	Що буде вивчатися (предмет вивчення)
	Психологічне консультування

	Чому це цікаво/треба вивчати (мета)
	Знайомство з основними напрямки консультативної роботи, моделями та техніками консультативної психологічної допомоги, технологією ведення консультативної бесіди, методами психокорекційного впливу на особистість.

	Чому можна навчитися (результати навчання)
	Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій.

	Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями (компетентності)
	Здійснювати консультаційну практичну діяльність з використанням науково верифікованих методів та технік.
Організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням валідних та надійних методів.
Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, консультування тощо), проводити їх в індивідуальній та груповій формах.
Надавати психологічну допомогу клієнтам в залежності від запиту та проблеми.

	Навчальна логістика
	Зміст дисципліни: 

Етичні та організаційні принципи роботи психолога-консультанта. Організація першої зустрічі з клієнтом.
Базові та складні навички психологічного консультування.
Використання прийомів кризової терапії для надання допомоги клієнтам з суїцидальною поведінкою.
Психологічна допомога при переживанні горя та стану депресії.
Психологічна допомога жертвам насильства.
Психологічна допомога клієнтам з реакціями страху та фобіями.
Надання психологічної допомоги соматичним хворим.
Психологічна допомога клієнтам з алкогольною залежністю.
Оцінка ефективності роботи психолога-консультанта.
Види занять: лекції та практичні заняття.
Методи навчання: рольові ігри, ситуаційні задачі, відпрацювання технік консультативної та корекційної роботи (робота в парі клієнт-консультант.

Форми навчання: очна, заочна.

	Пререквізити
	Загальна психологія, Вікова психологія, Психодіагностика

	Пореквізити
	Знання з психологічного консультування можуть бути використані при вивченні дисциплін «Основи психотерапії та постстресова реабілітація» та «Психологічні технології роботи з персоналом».

	Інформаційне забезпечення

з репозитарію та фонду НТБ НАУ
	НТБ НАУ:

Вашека Т.В. Основи психологічної практики: навч. посіб. – К.: Вид-во Нац. авіац. ун-ту «НАУ-друк», 2009. – 200 с.
Репозитарій НАУ:

Навчально-методичний комплекс навчальної дисципліни "Основи психологічної практики" https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/31748

	Локація та матеріально-технічне забезпечення
	Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1207



	Семестровий контроль, екзаменаційна методика
	Диференційований залік

	Кафедра
	Авіаційної психології

	Факультет
	Лінгвістики та соціальних комунікацій

	Викладач(і)
	ПІБ Вашека Тетяна Володимирівна
Посада: доцент
Науковий ступінь: канд. психол. наук

Вчене звання: доцент
Профайл викладача:
Профіль Google Scholar: 
https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=WEisQ7YAAAAJ

Профіль ORCID: 
https://orcid.org/0000-0001-5434-1677 

Профіль ResearchGate: 
researchgate.net/profile/Tatiana_Vasheka 

Профіль на сайті НТБ НАУ: 
http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=10619 
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Тел.: 044-406-72-78

E-mail: tetiana.vasheka@npp.nau.edu.ua
Робоче місце: 8.1207

	Оригінальність навчальної дисципліни
	Авторський курс

	Лінк на дисципліну
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